nfastebo riskerar att
bli ett av Sveriges
est omtalade na-

turreservat av helt fel orsak.
Att platsen aldrig blev vad
regeringens forlingda arm,
Linsstyrelsen, beslutade.
Naturreservatet bildades
for 40 dr sedan, men ytterst
fi kdinner till det och dnnu
fiarre har besokt platsen.
Det beror sjilvklart pd att
Anfastebo saknar skyltning,
orinsmarkeringar och
parkeringsplats fér besokare.
Alefjills naturskyddsfér-
ening har med ordférande
Bruno Nordenborg i spet-
sen i Over fyra drs tid forsdkte
formd Vistkuststiftelsen
och Linsstyrelsen i Viistra
Gétaland att ta sitt ansvar.
Trots léften om dtgiirder
for att géra omridet mer
tillgiingligt for allminheten
har inget hint. 53 frigan
som féreningen nu stiller
i en insindare publicerad
i GP (5/11-17) rérande
huruvida det dr kriminelle
eller ej att inte genomfora
ett klubbat beslut méste
anses befogad. Forvaltarna
och de som biir ansvaret fér
Anfastebo ir Vistuststif-
telsen och Linsstyrelsen
Vistra Gétaland. Att efter
40 irs handlingsférlamning
pdstd att det saknas resurser
och att Anfastebo inte ir ett
prioriterat omride kinns
som ett mindre virldsre-
kord i dilig argumentation.

Kriminelit eller ¢j?

Det ir viljan och modet att
genomfora ett beslut fattat
av Lansstyrelsen 1977 som
saknas — inget annat. Om
det ir 53 hir som vi ska
hantera vira naturreservat
bivar jag for att det blir en
oron framtid.

Med bdde lite forvintan
och visst vemod konstaterar
man att 2017 nirmar sig
slutet. De forsta julbords-
annonserna dr ett tydlige
tecken pd det. Tink att vi
snart ska summera dnnu ett
ir och trots en extra dag
(skottdr) kiinns det som om
just detta dr har gitt extra
fort. Jag funderar pé vad
man kan gora fér att siinka
tempot och minska stressen
— fast dindé fi lika mycket
gjort. Det ir sjilvklart ingen
logisk elovation att i ihop,
men eftersom mycket hand-
lar om upplevelsen si ir det

ju en kiinsla vi ska forindra.

Jag tror inte vi presterar mer

pd jobbet idag 4n igir, indi
upplever de flesta av oss

en &lad stress. Vad be- Ji;"' :

ror det pd? Ect skl ar
att vi har storre behov
idag. Vi vill gra mer
saker och miinga
av oss har lirt sig
att for att hinna
med allt Lkriivs
det planering.
Det sker ofta
genom att vi
skriver in det

-

i telefonen och varje ging vi
dppnar kalendern paminns
vi av allt som stundar. Fast
hill med om att det dr bide
pd gott och ont? Personli-
gen kan jag bli galet stressad
av att se hur dagarna fylls pd
och man nistan Lingtar efter]
de vita filten, dagarna som
saknar en plan. 53 plane-
ringen som ska underlitta
ar samtidigt en stressfaktor.
Enda sittet for att sinka
belastningen bide fysiskt
och mentalt ir att planera in
de vita filten — reservera ett
antal dagar i minaden och
gora dem oméiliga att boka
in nigot pd.
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