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Naturen betyder mycket for halsan

Manniskan har en medfédd forkarlek for naturliga landskap. Naturen ger en spontan
uppmarksamhet och fascination. Skogen underlattar stressaterhamtning och stimulerar till fysisk
aktivitet och den har viktiga estetiska varden och biologisk mangfald. Skogen ar en hélsoresurs,
fungerar halsoframjande, behandlande och rehabiliterande. Vistelser i naturen har positiv betydelse
for saval den fysisks som psykiska hélsan. Bra gronomraden framjar barns utveckling och bra
gronomraden ska vara vidstrackta, lummiga och omvéaxlande. Halsan forsamras utan
rekreationsmajligheter i naturen. ”Plantera sticklingar istallet for att géra kliniska ingrepp”.
Skogspromenad istéllet for medicin. Lovskog ar mer halsoframjande an barrskog. Det ar viktigt att se
naturen som en viktig halsokalla. Pa sikt ar det dyrare for samhallet att inte bevara skog naratatorter
eftersom folk dd mar sdmre. Manga soker vard pa grund av livsrelaterade problem, stress- och
somnproblem, glomska och nedstamdhet. Man har sett att det 4r minskad stress i bostadsomrade
med mycket grona miljéer. Vi maste forena medicin med ekologi. Enligt “savann-teorin” ar lovskog
mer avstressande an barrskog. Kanske for att savannen liknar 16vskog mer an barrskog och savannen
ar var ursprungliga miljo. Puls och blodtryck sanks i I16vskog. Naturen ar lattillganglig och &n sa lange
ar den gratis héar i landet. Vi bor nog skriva ut ”l6vskog pa recept”. "Dra at skogen sa blir du friskare”
nagot att fundera 6ver nu nér alltfler bosatter sig i stiderna. Nar man studerade hjarnor hos
manniskor i stadsmiljo sag man att de var mer stressade dn de som bodde pa landet. Stadsbor har
dven storre psykisk ohélsa an de som bor pa landsbygden. Aleborna kan férena narheten till storstad
och hav med aterhamtning i det grona, kanske nagot att tanka pa ocksa for dig som funderar pa att
flytta till Ale.
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Arbetet med folkhalsa ska skapa engagemang



Vi vill satta fokus p8 "friskfaktorerna" i vrt arbete med folkhélsa och hjalpa till att férbattra ménniskors
halsa och livskvalitet pd ett positivt satt. Alebornas eget engagemang &r en nédvandighet och kunskap
en forutsattning. Dessutom stravar vi efter ett 13ngsiktigt samarbete med olika samhéllsaktorer.

Aleborna viktigaste resursen
Aleborna ar de viktigaste resurserna i folkhdlsoarbetet. Tillsammans arbetar vi med att skapa
forutsattningar for att du sjélv ska ta ansvar for din hélsa - ingen annan kan gora det 3t dig.

Hor garna av dig till folkhalsoplanerare Birgitta Fredén om du har tips och idéer om hur vi gemensamt
kan arbeta for att goéra aleborna friskare samt darmed 6ka folkhalsan och valmaendet i v&r kommun. Du
kan ocksa héra av dig till dietist Jenny Sallander enligt uppgifter nedan.

Halsoatlas 2012

Vastra Gotalandsregionen undersoker regelbundet hur ldnets befolkning mar i syfte att fa 6kad kunskap
om manniskors halsa for att battre kunna forebygga ohélsa. I Halsoatlas 2012 far du en 6versikt dver
héalsotillstdndet i Ale kommun. Hélsoatlas 2012 for Ale kommun &r en sammanstéllning frén flera
statistiska kallor. T (

pdf, 1.6 MB
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Jenny Sallander, Birgitta Fredén, Lotti Klug och Kristine Arhage fungerar som samordnare i Ale kommun for den

nationella uppmarksamhetsvecka kring matvanor och fysisk aktivitet som kommer att &ga rum vecka 42, 15-21
oktober.

Kampanj for ett friskare Sverige

ALE. 15-21 oktober sker en uppméarksamhetsvecka kring matvanor och fysisk aktivitet.

Det ar en nationell kampanj som samordnas av statens folkhalsoinstitut.

— Nu uppmanar vi foreningar, féretag och allmanhet att sluta upp och delta i arrangemanget pa olika sétt,
sager Ale kommuns folkh&lsoplanerare Birgitta Fredén.

Ett friskare Sverige syftar till att 6ka kunskapen om goda matvanor och fysisk aktivitet och dess betydelse for
halsan. Det &r ett samverkansprojekt med manga aktérer inblandade.

— Vi star battre rustade i Ale infér den har kampanjveckan an vad vi har gjort tidigare ar. Det finns med som ett
sarskilt uppdrag i var verksamhetsplan, att vi ska jobba aktivt med den har veckan, sager Birgitta Fredén.

Foreningar, foretag och andra organisationer inbjuds att delta inom ramen fér de nationella riktlinjer som
folkhélsoinstitutet tagit fram.

— Vi kommer att engagera forskolor, skolor och @ldreomsorgen pa olika satt. | skolans varld kan det bland annat
innebéra att man valjer att forlagga undervisningen ute samtidigt som man ror pa sig. Nagon kanske vill ordna en
hopprepstavling? Hur ser maltidsmiljon i bamba ut? Det finns manga olika omraden att satta lite extra fokus pa
under just den har veckan, séger dietist Jenny Sallander.

— Meningen ar inte att vi frdn kommunens sida ska ansvara for arrangemangen, daremot kan vi fungera som en
inspirationskalla och samordna aktiviteterna. Vi kommer att sammanstélla ett program som presenteras i
Balansen, ett kommunalt folkhalsoblad, som skickas ut till samtliga hushall vecka 41. Det ar ett specialnummer
infor "Ett friskare Sverige”. Foreningar som vill marknadsféra sina programpunkter har méjlighet att géra det. Da
far man hora av sig till oss innan fredag, betonar Lotti Klug, brotts- och sakerhetshandlaggare i Ale kommun.

Aktiviteter

Redan fastlagda aktiviteter ar Maltidens dag som infaller éver hela landet den 18 oktober. | samband med detta
planeras ocksa for en dukningstavling inom skola och dldreomsorg. Samma dag &r det inbokat tva forelasningar i
Ale bibliotek, "Bra mat fér aldre” och "Bra mat fér familjen”.

Veckan bjuder ocksa pa invigning av en sagoskog mellan Nédinge och Nol.

— Det ar en utveckling av den natur- och kulturguide som tagits fram i Ale kommun, forklarar Birgitta Fredén.

— Finns det ytterligare idéer pa vad som kan handa i Ale under den har kampanjveckan tar vi tacksamt emot de
forslagen. Det ar bara fantasin som satter granser, avslutar Birgitta Fredén.



Invigning av tre vandringsstigar |
Ekskogen 1 Ale kommun

2012-10-26 15:11

Ekskogen vid Rodjans industriomrade, mellan Nodinge och Nol, har nu fatt tre vandringsstigar; en rod,
en bla och en "Sagostig” pa 1,4 km. Sagostigen ar en naturstig for alla barn med sma figurer i traden
hér och dar.

Nittio forskolebarn invigde stigen i oktober tillsammans med pedagoger och sagofigurer. Géran
Fransson, kommunekolog i Ale kommun, i samarbete med folkhélsoplanerare Birgitta Freden,
bibliotikarie Ann Franzén, kultursamordnare Sofie Rittfeldt ligger bakom initiativet. Ocksa Anders
Ulander, informator pa Ale-byggen, ar med pa ett horn eftersom stigarna ligger nara Ale-byggens
bostadsomréade.

Stigarna ar markerade med fargklickar pa traden som visar hur man skall ga. Fram till den 30
november pagar en tipspromenad p& Sagostigen. Svaren pa fragorna kan lamnas in pa Ale
biblioteket, Nodinge. P& Sagostigen finns ocksa tva lador barnen kan kika i for att fa lite tips.

- Det kommer sakert fler tema och arrangemang pa Sagostigen framover, sager Birgitta Freden,
folkhélsoplanerare Ale kommun. Vi vill garna lyfta fram de natur- och kulturstigar vi har i Ale.

For mer information kontakta Birgitta Freden, birgitta.freden@ale.se, tel: 0303 33 01 41
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