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Forord

Foreliggande rapport utgor en delrapportering i ett storre projekt inom myndighe-
ternas arbete med att utvardera och utveckla matt, matetal och inventeringsmetod
for ljudkvalitet i natur- och kulturmiljoer. Rapporten bygger pa information erhal-
len via svaren pa frageformular som naturmiljo- och parkbesokare har avgivit.

Frageformularsundersokningen och rapporten har utforts och utarbetats av
Mats E. Nilsson och Birgitta Berglund, Psykologiska institutionen i Stockholms
Universitet, pa uppdrag av samverkansgruppenl.

Arbetet med frageformularsundersékningen har till viss del samfinansierats
inom ramen for MISTRA-programmet ”Ljudlandskap for battre halsa—Fas 2. FK
Osten Axelsson och C-studerande Erika Gyllensward Wentzel gett véardefullt stod
med teknisk administration och assistans vid genomférandet av frageformulérun-
dersokningen.

Samverkansgruppen

Stockholm i januari 2005

! | samverkansgruppen for pilotprojektet i Nynashamns kommun har medverkat representanter fran
Banverket, Férsvarsmakten, Luftfartsverket, Lansstyrelsen i Stockholms lan, Naturvardsverket, Nynas-
hamns kommun, Stockholms lan Regionplane- och Trafikkontor (RTK), Stockholms stad och Véagverket.
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Sammanfattning

Forslag till matt, matetal och inventeringsmetod avseende ljudkvalitet i natur- och
kulturmiljoer har tagits fram av en samverkansgrupp bestaende av foretradare for
trafikverken samt myndigheter ansvariga for miljo och kultur. Denna frageformu-
larsundersokning har genomforts pa deras initiativ. Syftet har varit att undersoka
hur ljudmiljoer i stadsnéra gronomraden och stadsparker upplevs samt att forsoka
finna samband mellan dessa upplevelser och ljudnivamatt hanforliga till rapporte-
ringsperioden. Upplevd ljudmiljo i grénomraden har tidigare i huvudsak studerats i
form av bullerstrning. Utmarkande for ifragavarande studie ar att aven ljudmiljons
positiva aspekter kvantifieras. Samverkansgruppen foreslar ocksa en positiv defini-
tion av god ljudmiljo, namligen att ... minst 80 % av besokarna i ett omrade efter
sitt besok [ska] anse att de har upplevt en god ljudmiljé.” (rapporten ”Ljudkvalitet i
natur- och kulturomraden”, Banverket m.fl., 2003, s. 31).

Totalt undersoktes atta omraden, fyra stadsnara gronomraden och fyra stads-
parker; samtliga utvalda i samrad med samverkansgruppen. De stadsnara grénom-
rédena var Lévhagen och Oren i Nynashamn, och Hundudden och Lévsta i Stock-
holm. Samtliga forvantades vara bra gronomraden, och potentiella representanter
for god akustisk ljudmiljé. Stadsparkerna var Vitabergsparken, Trekanten,
Vasaparken och Ralambshovsparken, alla i Stockholm. Dessa férvantades uppvisa
en stor variation i ljudkvalitet, fran mycket tyst (Vitabergsparken) till mycket bull-
rig (Ralambshovsparken).

Frageformularsundersokningen genomfardes i juli 2004 pa liknande plats i alla
grénomradena (genomgaende promenadstrak). Passerande besokare tillfragades om
de ville 4gna ca 15 min at att fylla i ett frigeformular om "upplevelser i grénomra-
den och parker”. Fragorna avsag individegenskaper och besoksmotiv (t.ex. kon &
alder, vila & motion), upplevelse av gronomradet i stort (t.ex. upplevelse av land-
skapet, luften, skotsel), samt upplevelse av ljudmiljon (t.ex. ljudmiljon i stort, spe-
cifika ljud/buller). Frageformularet besvarades totalt av 286 besokare, 137 i de
stadsnara grénomradena och 149 i stadsparkerna. | ett enskilt omrade deltog minst
30 och hogst 40 besokare. Ett antal ljudnivaméatningar gjordes i varje omrade.
Tidsperioden for dessa motsvarade ungefarlig tid for att fylla i frageformularet (15
min).

Forskningsresultaten har sammanfattats i foljande 7 punkter

(1) De fyra undersokta stadsnara gronomradena befanns uppfylla det upplevelse-
massiga kravet om ”minst 80 % besokare nojda med ljudmiljon” enligt forslag fran
Banverket m.fl. (2003). En bestkare som rapporterat att ljudmiljon var "Mycket
bra” eller ”Bra” har i denna studie raknats som ”ngjd”. Ljudnivan (LAeq,15min) i
dessa omraden var sammantaget mellan 42 och 50 dBA.

(2) De fyra undersokta stadsparkerna befanns icke uppfylla det upplevelseméassiga
kravet om “minst 80% besokare néjda med ljudmiljon” enligt forslag fran Banver-
ket m.fl. (2003). En bestkare som rapporterat att l[judmiljén var "Mycket bra” eller
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"Bra” har i denna studie raknats som ”n6jd”. Ljudnivan (LAeg,15min) i dessa om-
raden var sammantaget mellan 49 och 60 dBA.

(3) Om besokarna var storda av ljud i de stadsnara gronomradena och stadsparker-
na hdgst 2 % av sin egen sjalvrapporterade vistelsetid kan man ur forskningsresul-
taten berdkna att 79-80% av bestkarna var ngjda med ljudmiljon. En besgkare som
rapporterat att ljudmiljon var "Mycket bra” eller ”Bra” har i denna studie rdknats
som ’nojd”.

(4) Besokarnas vistelsetid var mellan 45 och 90 min i stadsnara gronomraden och
mellan 15 och 105 min i stadsparkerna. Eftersom vistelsetiden i genomsnitt sjalv-
rapporterades vara 60 min skulle 80 % vara ndjda med ljudmiljén om bullerstor-
ningarna uppskattningsvis varade mindre dn 2 minuter per timme.

(5) Naturljud var helt dominerande i de stadsnara gronomradena, medan stadspar-
kerna erbjod en mer komplex ljudmiljo dar sdval naturljud som sociala ljud och
buller forekom ofta. Férekomst av naturljud i stadsparkerna kunde dock inte helt
kompensera den negativa effekt som buller hade pa upplevd ljudkvalitet.

(6) Vissa bullerkallor upplevs vara mer stérande &n andra. | denna studie upplevde
besokarna i stadsparkerna och de stadsnara gronomradena att flygbuller oftare var
storande an vagtrafikbuller, vilket i sin tur oftare var stérande an batbuller. Omra-
dena star ganska 6ppna for flygbullret som kommer ovanifran, jamfort med vagtra-
fikbullret som kan variera stort i ljudniva inom stora gronomraden.

(7) En rad metodologiska slutsatser och lardomar kan dras ur studien, frimst med
avseende pa urval av deltagande bestkare, urval av omraden, val av indikatorer pa
upplevd ljudkvalitet och métning av dessa. Dessa lardomar bér beaktas i komman-
de studier av upplevd ljudkvalitet i tysta omraden.

Foljande slutsatser kan dras fran framkomna forskningsresultat
Slutsats 1: Ljudnivaerna i stadsnara gronomraden och stadsparker bor ligga en bra
bit under 50 dBA for att man skall uppna en god ljudmiljo. Detta stammer vél
Overens med det forslag som framforts i rapporten ”Ljudkvalitet i natur och kultur-
omraden” (Banverket m.fl., 2003) samt den definition av "tyst” sida som framfcrts
av MISTRA-projektet "Ljudlandskap for battre halsa” (Berglund m.fl., 2004).

Slutsats 2: Det fanns ett tydligt samband mellan ljudmiljéns forsamring i kvalitet
och den del av vistelsetiden bestkarna uppgivit sig vara stérd av buller. Bullerstor-
ning kan endast férekomma under mycket korta tider, om man vill férsékra sig om
att 80 % av bestkarna skall fa uppleva en god ljudmiljo.
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Slutsats 3: Vid planering och bevarande av gronomraden &r det en bra strategi att
se till att naturljud kan dominera (vatten, tradsus, vistelsezoner). Naturljud kan
dock inte kompensera for hog forekomst av buller. Darfor maste atgarder ocksa
goras for att minska framforallt flyg- och végtrafikbullret i de undersokta stadspar-
kerna samt att bevara den tystnad som rader i de stadsnara grénomradena.

Slutsats 4: Det foreligger ett stort behov av miljopsykologisk forskning avseende
den goda ljudmiljon i stadsparker, stadsnara gronomraden och andra pausrum i
vara stader och tatorter.
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Bakgrund

Ljudmiljon &r en viktig kvalitet i natur- och kulturmiljcer. Ljudmiljon har ocksa
stor betydelse for flera av vara svenska miljomal, t.ex. God bebyggd miljo, Hav i
balans, Levande kust och skargard, samt Storslagen fjallmiljo. | rapporten "Ljud-
kvalitet i natur- och kulturmiljéer” (Banverket m.fl., 2003) ges forslag till matt,
métetal och inventeringsmetod avseende ljudkvalitet i natur- och kulturmiljéer.
Dessa har tagits fram av en samverkansgrupp bestaende av foretradare for trafik-
verken samt myndigheter ansvariga for miljo, boende och kultur (Banverket m.fl.,
2003). Pa initiativ av denna samverkansgrupp har nu en frageformularsundersok-
ning genomforts. Dess syfte ar att undersoka hur ljudmiljcer i stadsnara gronomra-
den och stadsparker upplevs, samt koppla detta till ljudnivamatningar i samma
omraden. Tidigare forskning om upplevd ljudmiljo i gronomraden har i huvudsak
sysslat med bullerstérning. Utmérkande for denna undersdkning ar att dven ljud-
miljons positiva aspekter kvantifieras. Detta ar i linje med samverkansgruppens
upplevelseméssiga definition av god ljudkvalitet, ndmligen att ”... minst 80 % av
besokarna i ett omrade efter sitt besok [ska] anse att de har upplevt en god ljudmil-
j6” (Banverket m.fl., 2003, s. 31). Enligt samverkansgruppens riktlinjer bor detta
mal kunna uppnas om foljande omradesspecifika riktlinjer ar uppfyllda:
a) Omraden helt utan samhallsbuller: Vardet 40 dBA bor inte fa 6verskri-
das mer &n 10 min per vecka.
b) Omraden med mycket begransat samhallsbuller: VVardet 40 dBA bor inte
fa Gverskridas mer an 5 min per dag
¢) Friluftsomraden i kommunala Gversiktsplaner: Vardet 45 dBA bor inte
fa 6verskridas mer an 60 min per dag
d) Tatortsnara rekreationsomraden: Vardet 45 dBA bor inte fa 6verskridas
mer &n 120 min per dag
e) Parker: Den ekvivalenta ljudnivan under den tid parken besoks bor ligga
20 dBA under nivan for omgivande gator, eller hogst pa 45-50 dBA,
vilketdera som ger den hdgsta ljudnivan.

Tidigare forskning

Hygge’s (2001) forskningsoversikt av buller och bullerstérningar i naturomraden
och nationalparker visar att omradet ar forvanansvart outforskat. Samma slutsats
kan dras fran en engelsk litteraturstudie (Symonds, 2003) som nyligen utforts med
anledning av att EUs miljobullerdirektiv stipulerar att “tysta” omraden i framtiden
skall kartlaggas och skyddas (CEC, 2002).

Tidigare forskning om ljudmiljcer i “tysta” omraden har nastan uteslutande fo-
kuserat pa bullerstorning (t.ex. Fidell m.fl., 1996; Aasvang & Engdahl, 1999, 2003;
Morinaga, Aoono & Kuwano, 2004). Stérning beror av manga faktorer, t.ex. typ av
ljud/buller och antalet icke-acceptabla sadana handelser per tidsenhet samt vilken
aktivitet som ar skal till besoket (t.ex. vila eller sporta). Det ar dock klart att kun-
skap ocksa behdvs om vad som kannetecknar en god ljudmiljo, vilka ljudkallor
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som upplevs som positiva och darmed bidrar till en forhéjd naturupplevelse. Detta
styrks av undersokningar som visar att besokarna i stadsparker och stadsnéra gron-
omraden framforallt onskar uppleva tystnad, naturljud, frisk luft, dofter av natur,
skonhet, kravloshet och fascination samt finna vila och aterhamtning (Regionplane-
och trafikkontoret, 2004).

Besok i gronomraden kan reducera stress, obehagskanslor och trotthet samt be-
framja aterhamtning, skonhetskanslor och vara berikande. Tillsammans innebar
detta en mojlighet for gronomraden att forbattra halsan hos stressade tatortsbor.
Med andra ord, kan "tysta” stadsparker och stadsnara gronomraden vara halsobe-
fraimjande och stresspreventiva (se Ulrich, 1983).

I det MISTRA-fianansierade forskningsprogrammet ”Ljudlandskap for battre
halsa” (www.soundscape.nu) har forskningen fokuserats pa de goda ljudmiljéerna.
Ljudlandskapen i bostadsomraden inbegriper utrymmen inuti bostaden, utanfor i
bostadens nérhet (balkong, uteplats) samt i den narmaste omgivningen (gronomra-
den). De boende kan tillgodogéra sig dessa ljudlandskap i sitt dagliga liv. Ljudmil-
jon pa alla dessa platser har visats vara av betydelse for manniskors halsa och val-
befinnande (t.ex., Berglund, Kihlman, Kropp & Ohrstrém, 2004). Ett viktigt mal
for programmets forskning &r att tysta platser i staden (”pausrum”) bevaras och
utvecklas. Forskningen har bl.a. resulterat i en definition av "tyst” sida av bosta-
den:

"Tyst sida i urban bostadsbebyggelse ar en sida med en dygnsekvivalent ljud-
niva som ar lagre dn 45 dBA (frifaltsvarde, med sambandet +3 dB tva meter fran
fasad och +6 dB intill fasad) som en totalniva fran trafik, flaktar och liknande och i
forekommande fall industri. Den tysta sidan bor darutdver vara visuellt och akus-
tiskt attraktiv att vistas pa.”

Det bor observeras att denna definition inte enbart avser enskilda ljudhé&ndel-
sers berdknade ljudniva utan den totala ekvivalenta ljudnivan fran samtliga buller-
kallor. For att en byggnads utomhussida skall betraktas vara "tyst” enligt denna
definition bor vistelseomradet ocksa vara visuellt och akustiskt attraktivt. Med
andra ord, ett "gronomrade” med férekomst av sociala relativt svaga ljud som ger
liv & omradet, t.ex. talande manniskor, lekande barn, faglar och husdjur (t.ex.
Berglund, Eriksen & Nilsson, 2001).

Anderson m.fl. (1983) noterar i en litteraturstudie att estetiska aspekter pa det
visuella landskapet i stadsmiljoer ofta utforskats medan endast en handfull studier
intresserat sig for ljudlandskapets estetik. De kom fram till (a) att forekomst av
naturljud positivt paverkar utomhusmiljoer, (b) att denna effekt beror av utomhus-
miljons beskaffenhet, samt (c) att buller forsamrar "méanniskopaverkade” omraden
(gles bostadshebyggelse, stadsparker) i samma grad som naturomraden.

For tre kinesiska stadsparkers ljudlandskap, visar Yang and Kang (2001) att
bullret fran trafiken i viss man kan kompenseras av estetiskt tilltalande ljud fran
mansklig aktivitet samt porlande vatten. Resultaten tyder ocksa pa att psykologisk
anpassning till l[judmiljon kan férekomma i stadsparker under vissa forutsattningar,
t.ex. meningsfulla ljud har stor betydelse for hur ngjd man blir. Besokarna visade
hogre tolerans for behagliga ljud an for trafikbuller vid samma ljudniva.

10



NATURVARDSVERKET
Rapport 5442 Upplevd ljudmiljo i stadsndra gronomraden och stadsparker
Delrapport i ett samarbetsprojekt

Wong, Lam och Hui (2004) undersokte ljudlandskapet i sex av Hongkongs stads-
parker, som alla dominerades av vagtrafikbuller. Ljudnivaerna var mellan 55 och
70 dB LAeq och var hdga under hela dagen och i hela parken. Parkernas ljudland-
skap dominerades av vagtrafiken, sarskilt i utkanterna, men aven inuti de sma par-
kerna. Topografisk variation reducerade och vattenljud maskerade delvis trafikbull-
ret och skapade mer heterogena ljudlandskap. Andra egenskaper sasom parkens
gronska, renhet, frisk luft, tillgdnglighet, redskap och utrustningar gjorde besokarna
mer noéjda. Bland ljuden var végtrafik mest framtradande, féljt av sjungande faglar,
samtal, sportaktiviteter, lekande barn och radiosandningar. Tidigare ljudnivamat-
ningar i stadsparker nara storre vagar anger liknande ljudnivaer i Japan (50-70
dBA) och betydligt hogre i Turkiet (70-90 dBA), (Okuda m.fl., 1994; Ozdeniz,
1992).

Sammanfattningsvis kan sdgas att tidigare forskning i huvudsak sysslat med
bullerstdrning orsakad av specifika bullerkéllor, t.ex. flygplan. Det &r dock klart att
frihet fran buller inte nédvandigtvis ar detsamma som en god ljudmiljo. Positiva
ljud, framst naturljud &r en viktig del av upplevelsen i gronomraden och sadana
ljud kan till viss del kompensera férekomst av odnskat ljud. Det ar darfor viktig att
kartlagga vilka ljudtyper som upplevs som behagliga respektive stérande i olika
omraden, samt klarlagga hur dessa i samverkan paverkar totalupplevelsen av om-
radets ljudkvalitet.

11
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Studiens syfte

Studiens syfte var att for "bullerfria” urbana grénomraden (1) faststalla sambandet
mellan akustiska méatningar och bestkarnas upplevda ljudmiljo vid tillfallet for
deras vistelse; och (2) utveckla ett frageformular for att utvéardera ljudkvalitetens
roll for totalupplevelsen vid tillfallet for deras vistelse i omradet.

Utmarkande for denna undersdkning ar att ljudmiljons positiva aspekter under-
sOktes, dvs. inte bara upplevd bullerstérning som dominerat tidigare forskning
(t.ex., Symonds, 2004). Rapporten "Ljudkvalitet i natur- och kulturmiljéer” (Ban-
verket m.fl., 2003) foreslar bl.a. att god ljudmiljo foreligger om minst 80 % av
besokarna i ett omrade, efter sitt besok, anser att de har upplevt en god ljudmiljo. |
denna studie gors ett forsok att med hjalp av frageformuldr mata sjalvrapporterad
upplevd ljudkvalitet samt att relatera denna till omradets akustiska miljo, vilka
ljudkallor som hors, individfaktorer (bl.a. alder, och sjélvskattad ljudkanslighet)
och skal for besoket/vistelsen.

12
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Metod

En frageformularsundersokning genomfardes under juli 2004 i atta stadsnara gron-
omraden och stadsparker i och kring Stockholm och Nynashamns kommuner. Del-
tagande besokare svarade pa ett antal fragor om sina upplevelser av omradet,
framst dess ljudmiljo. Frageformularsplatsen forlades i varje omrade ldngs genom-
gaende promenadstrak, och passerande besokare tillfragades om de ville delta i
undersékningen. Platsen var markt med en officiell informationsskylt om en enkat-
studie utférd av Stockholms universitet. | anslutning till datainsamlingen genom-
fordes ocksa ljudmatningar.

Malsattningen var att fa minst 30 deltagare fran varje undersokningsomrade.
Ett stérre antal deltagande besokare vore naturligtvis 6nskvart, men detta var ej
mojligt inom denna underséknings tids- och budgetram.

Undersokningsomraden

Totalt undersoktes atta omraden, fyra stadsnara gronomraden och fyra stadsparker.
Omradena valdes ut i samrad med miljoforvaltningarna i Stockholm och Nynas-
hamn. Kartor 6ver de valda undersékningsomradena ges i Bilaga 2.

De fyra stadsnara gronomradena var Lévhagen och Oren i Nynashamn, och
Hundudden och Lévsta i Stockholm. Dessa omraden var utvalda for att vara “tysta”
omraden som kunde tankas representera god akustisk ljudmiljo, sa som detta for-
mulerats i rapporten "Ljudkvalitet i natur- och kulturomraden” (Banverket m.fl.,
2003). Parallellt med denna undersokning har ocksa kartlaggningar genomforts av
dessa fyra omraden av Ramboll Akustik (Oren och L6évhagen) och Ingemansson
Technology AB (Hundudden och Lévsta). VISUS Market Research AB har ocksa
genomfort fokusgruppsintervjuer med lyssningsvandringar i Lovsta.

De fyra stadsparkerna var Vitabergsparken, Trekanten, Vasaparken och Ra-
lambshovsparken, samtliga i Stockholm. En stor variation i ljudkvalitet efterstrava-
des: Vitabergsparken ar en, for Stockholm, relativt tyst park. Trekanten ar ocksa
relativt tyst, men dess lage néara Essingeleden gor att delomraden domineras av
vagtrafikbuller. Vasaparken och framférallt Ralambshovsparken ar exempel pa
relativt bullriga parker.

Deltagande besdkare

Datainsamlingen skedde under en dag i vardera omrade, med undantag for den
glest besokta Hundudden dar tva dagar behovdes for att na malsattningen om minst
30 ifyllda formulér per omrade. Samtliga besokare, som befann sig i varje omrade
under tiden for datainsamlingen och som passerade den plats dar frageformular
delades ut, blev tillfragade om de ville delta i undersékningen. De enda som inte
tillfragades var joggare och cyklister som i snabb fart passerade datainsamlings-
platsen. Undersdkningen beskrevs som en “undersékning om upplevelser av gron-
omraden och parker”; ingenting sades om att huvudsyftet specifikt rérde upplevd

13



NATURVARDSVERKET
Rapport 5442 Upplevd ljudmiljo i stadsndra gronomraden och stadsparker
Delrapport i ett samarbetsprojekt

ljudmilj6. De som deltog erhéll en lott (varde 25 kronor) som tack for hjalpen. Av
de tillfragade deltog dver 80 % i de stadsnara gronomradena och 68-74 % i stads-
parkerna.

Hundudden Loévhagen

Lovsta Vitabergsparken

Figur 1. Exempel p& hur datainsamlingen gick till (Foto: Osten Axelsson).

Frageformular

Frageformularet bestod av sammanlagt 28 fragor, flera av dessa med delfragor
(Bilaga 1). Sammanlagt tog det ca 15 min att besvara formularet. Fragorna rérde
individegenskaper (kon, alder, medlemskap i friluftsférening, varfor man besckt
omradet, osv.), upplevelse av omradet i stort (t.ex. med avseende pa upplevelse av
landskapet, luften, och omradets skétsel), samt en rad fragor om olika aspekter pa
ljudmiljon (bedémning av ljudmiljon i stort samt av specifika ljudkéllor).

De specifika frdgorna om ljudmiljon aterfanns i slutet av frageformularet. En
fraga om kvaliteten pa omradets ljudmiljo ingick i formularets forsta del, tillsam-
mans med fragor om andra miljofaktorer (fraga nr 16). Svaret pa denna fraga kan
alltsa antas ha varit relativt opaverkad av att studien var inriktad pa ljudmiljon,
eftersom detta blev uppenbart for besokarna forst nar de fyllde i fragorna i den
senare delen av formularet. Dér stalldes en rad fragor avseende framforallt vilka
ljudkallor man hort under sin vistelse i omradet samt hur man upplevt dessa. Frage-
formularet avslutades med en fraga dar besokarna ombads lyssna till ljudmiljon
”just nu” och sedan bedéma denna med hjélp av 12 adjektiv (fraga nr 28). Denna
fraga har tidigare anvénts i forskning om upplevd ljudmilj6 i bostadsomraden,
inom forskningsprogrammet "Ljudlandskap for béattre hédlsa” (Berglund, Eriksen &
Nilsson, 2001; Berglund & Nilsson, 2003, 2004).
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Datainsamlingen genomférdes dagtid pa en plats i varje omrade (markerad med réd
stjarna i de kartor som finns i Bilaga 2). De som deltog besvarade frageformularet
pa plats, se fotografier i Figur 1. Datum och tidpunkter for datainsamlingen ges i
Tabell 1

Tabell 1. Datum, veckodag och tidsperiod for datainsamling

Stadsnara gronomraden Stadsparker
Hundudden  Lov- Lovsta  Oren Tre- Vita- Vasa Ralambs-
Ar 2004 hagen kan- bergs- - hovspar-
ten par- par- ken
ken ken
Datum 6/7, 917 1/7 5/7 10/7 a/7 8/7 6/7 8/7
Veckodag tisdag, tors- man- I6rdag  son- tors- tis- torsdag
fredag dag dag dag dag dag
Tidsperi-  0950-1300, 1300- 1310- 1130- 1100- 1030- 1510- 1500-
od 1020-1500 1800 1600 1500 1540 1500 1815 1930

Tabell 2 Ljudnivaer (dBA) uppmatta under datainsamlingen i de atta undersékta omradena

Stadsnara gronomraden Stadsparker
Hund- Lévha- Loévsta Oren Trekan-  Vita- Vasa-  Ralambs-
udden gen en bergs- parken hovs-
parken parken
Antal 15- 5 6 6 5 7 7 5 6
min méat-
ningar
LAeq,15 43-46  43-50 42-49 46-48  49-55 51-59 54-58  57-60
min (44) (46) (46) 47) (50) (53) (54) (58)
LAmax,fast 55-67  58-64 61-68 59-64  60-75 65-72 69-76  72-85
(62) (62) (64) (61) (66) (66) (76) (77)
LAminfast 36-40 33-38 28-40 40-42  44-48 43-46 46-48  52-53
(37) (34) (35) (41) (47) (45) (46) (52)

Medianvardet ges inom parentes

Ljudnivamétning

Under datainsamlingsperioderna for frageformularet uppmattes samtidigt den A-
vagda ljudnivan i ett antal 15-min perioder (LAmax,fast, LAmin,fast, LAeq,
15min). Tidsperioden for dessa matningar valdes sa att den skulle motsvara den tid
det tog for besokaren att fylla i ett formulér. For att ej stéra besokarna gjordes
ljudmétningarna ca 10 m fran datainsamlingsplatsen. Tabell 2 sammanfattar matre-
sultaten.
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Resultat

Frageformularet besvarades av mellan 30 och 40 personer i vardera av de atta om-
radena (se Tabell 3). Totalt deltog 286 besokare, 137 i de stadsnara gronomradena
(Lovsta, Hundudden, Lévhagen och Oren) och 149 i stadsparkerna (Vitabergspar-
ken, Trekanten, Vasaparken och Ralambshovsparken).

Huvuddelen av resultaten presenteras i det foljande separat for varje omrade,
som andel (procent) besokare inom varje omrade som svarat pa ett visst satt eller
som ett medelvarde beréknat for besdkarna inom varje omrade. Eftersom bestkar-
nas svar i stadsparkerna uppvisar stor likhet och skiljer sig fran besokarnas svar i
de stadsnara gronomradena, kommer vissa resultat ocksa att redovisas som medel-
varden/procenttal for respektive omradesgrupp. | speciella fall &r det ocksa motive-
rat att berakna medelvarden/procenttal for hela materialet, utan uppdelning pa om-
raden.

Individfaktorer

Tabell 4 beskriver besokarna i respektive omrade med avseende pa flera individ-
faktorer. Besokarna skiljde sig at i flera avseenden. De i de stadsndra gronomrade-
na var i genomsnitt aldre och andelen kvinnor var nagot lagre an i stadsparkerna.
En storre andel av besokarna i de stadsnara gronomradena hade ocksa horselpro-
blem jamfért med dem i stadsparkerna. Andelen medlemmar i friluftsféreningar
var storre i de stadsnara gronomradena jamfort med stadsparkerna.

Andelen forstagangsbesokare var ca 10 % eller lagre. Vitabergsparken var ett
undantag med 32 % forstagangsbesokare (turister). Besoksgruppsstorlek, dvs. antal
personer i besokarens séllskap var ganska lika for alla omraden, mediangruppen
bestod av tva personer i samtliga omraden. Den genomsnittliga tid som besokarna
vistats i omradet varierade fran 15 min. i Vasaparken till 105 min. i Ralambshovs-
parken (medianvarden).

Sjalvskattad ljudkanslighet har i tidigare forskning visat sig vara en viktig indi-
vidfaktor for upplevd bullerstorning (t.ex. Miedema & Vos, 2003). | denna under-
sokning mattes ljudkanslighet med tre fragor fran Weinsteins ljudkanslighetsfor-
mulér (Weinstein, 1978; delfragor 1-3 under fraga nr 24, se Bilaga 1). Summapo-
ang pa dessa tre fragor kan variera fran 3 ("Inte alls ljudkéanslig”) till 18 ("Mycket
ljudkanslig”). Sjalvskattad ljudkanslighet varierade marginellt mellan de olika
omradena, med undantag for Ralambshovsparken dar deltagarna i genomsnitt var
betydligt mindre ljudkansliga an i 6vriga omraden.
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Tabell 3. Individfaktorer hos de deltagande bestkarna i de atta undersdkningsomradena

Stadsnara gronomraden Stadsparker

Hund- Lov- Lovs- Oren  Tre- Vita- Vasa- R&- Totalt

udden  ha- ta (N=3 kan- bergs par- lambs-  (N=28

(N=30) gen (N=3 9) ten - ken hovs- 6)

(N=3 3) (N=39 par- (N=3 parken
5) ) ken ) (N=36)
(N=4
0)

Alder [AM 57 (15) 50 45 50 52 47 43 33(14) 50
(SD)] @@ @an (@8 @17 (16)  (18) (18)
Andel 40 49 61 54 76 45 68 58 56
kvinnor [%]
Andel med 17 12 18 13 8 5 3 3 10
hérselpro-
blem [%]
Andel 23 14 24 36 18 12 15 11 19
medlem-
mar i fri-
lufts-
férening
[%]
Andel som 3 9 9 10 0 32 9 8 11
besokt
omradet for
forsta
gangen [%]
Besoks- 2 2 2 2 2 2 2 2 2
grupps-
storlek
[Mdn]
Vistelsetidi 60 60 45 90 52,5 32,5 15 105 60
omradet
(min) [Mdn]
Sjalvskat- 13 (3) 13 13(3) 12 12(3) 12 12 (4) 10 (4) 12 (4)
tad ljud- 4) 4) 4)
kanslighet*
[AM (SD)]

AM = aritmetiskt medelvéarde, SD = standardavvikelse, Mdn = median. Median redovisas i fall
med mycket sneda fordelningar.

*Summapodang pa tre fragor (delfrdga 1-3 under frdga 24, se Bilaga 1). Summapoangen varie-
rar frdn 3 ("Inte alls ljudkanslig”) till 18 ("Mycket ljudkanslig).
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Tabell 4. Andel (%) som angivit féljande motiv for sin vistelse i omradet (flera motiv kunde vaéljas).

Hund-  Lov- Lovsta Oren Tre- Vita- Vasa- Rélambs-  Totalt
udden hagen (N=33) (N=39) kanten bergs-  parken hovs- (N=286)
(N=30) (N=35) (N=39) parken  (N=34) parken
(N=40) (N=36)
"Aktiva” besksmotiv
Motionera 77 57 54 20 59 28 6 11 38
Umgas med 3 20 30 33 26 22 26 56 28
andra manniskor
Lek/spelaktivitet 0 3 9 5 0 2 3 8 4
Lata barnenleka 0 11 18 10 3 5 9 0 7
och fa frisk luft
Ga& ut med hun- 10 23 15 8 3 35 6 3 13
den
Plocka 3 6 3 15 3 0 0 0 4
svamp/bar
Picnic/grilla 10 6 12 8 3 8 0 28 9
"Passiva” besoksmotiv
Uppleva naturen 80 77 73 74 80 52 53 50 67
Uppleva tystnad 40 43 46 23 23 15 9 11 26
Fa avkoppling 53 29 67 33 38 42 41 69 46
och vila
"Ladda batterier- 50 29 36 26 53 30 18 31 34
na”
Komma bort frén 27 26 27 26 28 25 15 42 27
tankar pa varda-
gens plikter och
problem
F& inspiration och 17 11 33 23 46 20 24 19 24
nya tankar
Njuta av utsikten 37 46 67 38 41 38 15 58 42
Lasa 7 0 3 10 0 5 6 22 7
Annat* 20 12 28 36 21 32 50 22 28

*Tex Besoka fritidshus (framst Oren) och passerade forbi pa vég till annat (framst Vasaparken).

Besdksmotiv

| frageformularet ingick en fraga om besoksmotiv, dér deltagarna angav ett eller
flera motiv for sin vistelse i omradet (fraga nr 13, se Bilaga 1). Tabell 4 visar ande-
len besokare i varje omrade som uppgivit olika besdksmotiv, uppdelat pa aktiva
(t.ex., motionera, umgas med andra) respektive passiva motiv (t.ex., uppleva natu-
ren, "fa avkoppling och vila). Att "Uppleva naturen” var det besoksmotiv som
angavs av flest besokare, 67 %, foljt av att ”Fa avkopplig och vila”, 46 %, att "Nju-
ta av utsikten”, 42 %, att "Motionera”, 38 %, och att ”Ladda batterierna”, 34 %.
Bestksmotivet att "Uppleva tystnad” uppgavs av 26 % av besokarna. Detta motiv
var betydligt vanligare i de stadsnara gronomradena (37 %) an i stadsparkerna

(15 %).
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Besokarna angav ocksa vilket av motiven som utgjorde deras framsta skal for be-
soket i omradet, Tabell 5 (fraga nr 14, se Bilaga 1). Av de enskilda motiven angavs
”Uppleva naturen” som det frdmsta besoksmotivet av 18 % av besokarna, foljt av
att "Motionera™, 14 %, och att ”Fa avkoppling och vila”, 11 %. Ett ganska stort
antal hade ocksa uppgivit andra framsta motiv an de som gavs i formularet, 18 %
"Annat”. | stadsparkerna avsag detta oftast att man bara passerade igenom omradet
pé vag till ndgot annat. | omradet Oren var det manga som uppgav att de besokte
ett fritidshus i omradet. Att "Uppleva tystnad” uppgavs mycket sallan som det
framsta besoksmotivet, endast 1 % av de tillfrdgade angav detta motiv. Detta skall
jamforas med att en fjardedel av besdkarna angav ”Uppleva tystnad” som sidomo-
tiv for besoket (Tabell 4).
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Tabell 5. Andel (%) bestkare som angivit foljande motiv som det framsta motivet till
vistelsen i omradet (endast ett alternativ fick valjas)

Stadsnara gronomraden Stadsparker
Hund  Lov- Lovst Oren  Tre- Vita- Vasa Ra- Totalt
- ha- a (N=3 kan- bergs - lambs-  (N=28
ud- gen (N=3 9) ten - par- hovs- 6)
den (N=3 3) (N=39 par- ken parken
(N=3 b5) ) ken (N=3  (N=36)
0) (N=4 4
0)
"Aktiva” besksmotiv
Motionera 48 31 15 0 28 2 0 0 14
Umgdsmed O 12 9 8 8 5 10 25 10
andra man-
niskor
Lek/spelaktivi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tet
Lata barnen 0 0 12 0 3 5 6 0 3
leka och fa
frisk luft
Ga ut med 0 8 9 0 0 35 6 0 8
hunden
Plocka 0 4 0 5 3 0 0 0 2
svamp/bér
Picnic/grilla 3 4 3 0 0 5 0 6 3
Totalt aktiva 51 59 48 13 42 52 22 31 40
bestksmotiv
"Passiva” bestksmotiv
Uppleva 14 27 12 31 36 10 13 6 18
naturen
Uppleva 3 0 6 0 0 0 0 0 1
tystnad
Fa avkopp- 7 0 12 15 6 8 10 28 11
ling och vila
"Ladda 3 0 3 0 3 2 3 0 2
batterierna”
Komma bort 0 0 0 3 3 5 0 8 3
fran tankar
pa varda-
gens plikter
och problem
Fé& inspiration 0 0 0 3 3 0 3 0 1
och nya
tankar
Njuta av 7 4 6 8 0 2 6 14 6
utsikten
Lasa 0 0 0 0 0 0 3 0 0,4
Totalt "passi- 34 31 39 60 51 27 38 56 42,4
va” besoks-
motiv
Annat* 14 12 12 28 8 20 39 14 18

*T ex "Besoka fritidshus” (framst Oren) och "Passera forbi pa vég till annat” (framst
Vasaparken).
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Upplevelse av olika ljudkallor

Vilka ljudkallor hdrdes?
| frageformularet fragades hur ofta olika ljudkallor hade horts under vistelsen i
omradet. Ett stort antal ljudkallor raknades upp och for varje skulle besokaren ange
om ljudkallan horts ”Nej, aldrig”, "Ja, enstaka gang” eller "Ja, ofta” (frga nr 19, se
Bilaga 1).

| Tabell 6 redovisas andelen besokare i varje omrade som ofta hort respektive
ljudkalla. Naturljud, framforallt fagelsang och sus i traden hordes ofta i samtliga
omraden. Sociala ljud, t.ex. talande manniskor och lekande barn var generellt mer
forekommande i stadsparkerna an i de stadsnara gronomradena. Detsamma gallde
for buller. Framforallt vagtrafikbrus hordes ofta i stadsparkerna, av mellan 35 och
74 % av besokarna, men bara av 0 till 13 % av besokarna i de stadsnara grénomra-
dena. Undantaget var batbuller som férekom i storre utstrackning i vissa av de
stadsnara grénomradena an i stadsparkerna.
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omradet
Stadsnara gronomraden Stadsparker
Hund-  Lov- Lovs- Oren  Tre- Vita- Vasa- Ra&- To-
udden ha- ta (N=3 kan- bergs-  par- lambs- talt
(N=30) gen (N=3 9) ten parken  ken hovs- (N=
(N= 3) (N=39 (N=40) (N=3 parken 286)
35) ) 4) (N=36)
Naturljud
Fagelsang 97 77 79 69 92 82 85 59 80
Djurirorelse 30 23 12 31 44 25 36 25 29
Insekter 20 59 53 59 44 26 21 15 37
Lovprassel 30 53 39 44 51 20 24 0 33
pa marken
Sus i traden 73 89 85 97 87 50 71 48 75
Vatten, 87 91 79 100 61 5 3 56 60
vagskvalp
Vinden 60 97 91 97 74 50 48 74 74
Sociala ljud
Talande 24 6 32 29 63 38 79 83 45
manniskor
Rop fran 0 6 22 5 25 3 3 12 10
bad- och
lekplatser
Lekande 3 9 25 8 39 18 65 23 24
barn
Mobiltelefon 0 0 0 3 9 3 12 14 5
Radio/Musik 0 6 0 8 0 3 3 0 2
Skallande 10 0 0 3 14 26 36 0 11
hundar
Buller
Hogflygande 7 0 6 0 9 8 6 20 7
passagera-
flygplan
Lagflygande 3 0 6 0 8 3 3 3 3
smaflygplan
Helikopter 0 3 0 0 6 5 3 0 2
Yrkesfartyg 29 0 9 5 3 3 0 6 6
Fritidsbat 34 18 36 8 3 0 3 19 14
Vagtrafikbrus 13 0 3 0 74 35 67 72 34
Enstakabil, 7 0 19 15 31 15 61 37 23
lastbil el.
buss
Enstaka MC, 3 0 9 13 19 13 52 23 17
moped
Tag/tunnelba 0 0 0 0 14 2 0 6 3
na
Traktor 0 0 0 3 6 0 0 0 1
Redskap (t 0 0 0 0 6 25 0 0 4
ex grasklip-
pare)
Skjutbana 0 0 3 3 3 0 0 0 1
Motorsports- 3 0 0 0 3 0 3 0 1
aktivitet
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Figur 2 visar andelen besdkare som ofta hort minst en ljudkalla i respektive katego-
ri ("Naturljud”, ”Sociala ljud”, "Buller”, se Tabell 6), i stadsnara gronomraden och
i stadsparker. Figuren visar tydligt pa skillnaden i ljudmiljé mellan de olika typerna
av omraden. | de stadsnara gronomradena (gréna staplar) dominerar naturljud. |
stadsparkerna (gra staplar) hors sociala ljud och buller ofta. Naturljud forekommer
dock fortfarande i stort sett alltid i stadsparkerna. Det ar alltsa inte sa att buller i de
undersokta stadsparkerna maskerar naturljuden, utan dessa hors sa att saga sida vid
sida med social ljud och buller. Ur ljudkallesynpunkt erbjuder alltsa de undersokta
stadsparkerna en mer komplex ljudmiljo an de undersokta stadsnara grénomradena.

Stadsnara
Stadsparker
£ 100 | grénomraden D P
g %
-]
3_80} ]
= 5
38
T8
2 60 -
so
§8 40 | ]
gl
o
(2]
T 20t 1
c
<
0

Naturljud Sociala ljud Buller

Figur 2. Andel bestkare (%) som ofta hért minst en ljudkélla inom respektive kategori
“naturljud”, “sociala ljud” och “buller”. Sammanslaget data for stadsparker (gra staplar)
och stadsnara grénomréaden (gréna staplar).

Beddmning av olika ljudkéallor

| frageformularet bedomde besokarna ocksa de ljudkéllor de hort, genom att klassa
dem i en av kategorierna "Behaglig”, ”Neutral”, och ”Stérande” (fraga 19, se Bila-
ga 1). | Tabell 7 redovisas andelen som beddmt respektive ljudkélla som behaglig,
neutral och stérande. Observera att dessa andelar harror fran de personer som an-
gett att de hort ljudkéllan ofta (de som endast uppgett att de hort ljudkalla en ensta-
ka gang ar alltsa inte inkluderade i dessa berdkningar). Antalet besokare som ofta
hort en viss ljudkalla i ett visst omrade var vanligtvis ganska lagt. Det &r darfor inte
meningsfullt att ange procenttal for respektive omrade. Istallet redovisas de sam-
manslagna resultaten for de stadsnara gronomradena (N = 137) respektive for
stadsparkerna (N = 149). Endast de ljudkéllor som hérdes ofta av minst tio perso-
ner i nagon av de tva omradeskategorierna har tagits med i Tabell 7.
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Det rader stor samstammighet i bedomningarna mellan besokarna i de tva omra-
deskategorierna. | saval stadsnara grénomraden som stadsparkerna angav de allra
flesta att naturljud var behagliga, med undantag fran ljud fran insekter som upplev-
des som neutrala eller stérande. | bada omradeskategorierna uppgav en stor andel
besokare att sociala ljud var neutrala eller behagliga. De enda sociala ljudkallor
som beddmdes som stérande av ett ndmnvart antal besdkare var mobiltelefoner och
skallande hundar. Detta géllde néstan uteslutande stadsparkerna, eftersom mobilte-
lefoner och skallande hundar inte hordes ofta i de stadsnara gronomradena.

Tabell 7. Andel (%) besdkare som beddmt enstaka ljudkéllor som behagliga, neutrala

respektive stdérande, bland dem som hért dem ofta.

Stadsnéara gronomraden

Stadsparker

Behag- Neut- Storan Antal Behag- Neut- Stdéran Antal
ligt (%) ralt de (%) som ligt (%) ralt de (%) som
(%) hort (%) hort ofta
ofta
Naturljud
Fagelsang 96 4 0 109 90 9 1 117
Djurirérelse 75 25 0 32 78 22 0 47
Insekter 32 49 19 65 38 44 18 37
Lovprassel 79 21 0 56 85 15 0 35
pa marken
Sus i traden 94 6 0 119 93 7 0 91
Vatten, 94 6 0 123 98 2 0 43
vagskvalp
Vinden 85 11 0 120 72 27 1 90
Sociala ljud
Talande 22 67 11 30 28 69 3 95
ménniskor
Rop fran 18 64 18 11 64 36 0 15
bad- och
lekplatser
Lekande 50 42 8 15 52 44 4 51
barn
Mobiltelefon 100 0 0 1 8 50 42 13
Skallande 0 100 0 4 23 54 23 27
hundar
Buller
Hogflygande 33 0 67 4 7 21 71 15
passagera-
flygplan
Yrkesfartyg 31 69 0 13 0 67 33 4
Fritidsbat 26 56 18 31 62 38 0 9
Vagtrafikbrus 20 60 20 5 2 41 56 90
Enstakabil, 0 42 58 14 2 53 45 49
lastbil el.
buss
Enstaka MC, 0 44 56 9 3 40 57 37
moped
Redskap (t 0 9 36 54 12
ex grasklip-
pare)
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Figurerna 3, 4 och 5 visar hur stor andel av besokarna som beddmde specifika
ljudkéllor som stérande, behagliga respektive neutrala. Figurerna visar data sam-
manslaget dver de atta omradena. Detta & motiverat av samstammigheten i be-
doémningar av ljudkallor i stadsparker och stadsnara gronomraden (se Tabell 7).

Figur 3 visar andelen bestkare som beddmt en ljudkélla som stérande, bland
dem som hort den ofta. Som viéntat ar det buller (gra staplar) som i storst utstrack-
ning bedémts som stérande. En skillnad mellan bullerkéllor kan skonjas. Flyg-
plansbuller bedémdes i stdrre utstrackning som stérande an vagtrafikbrus eller ljud
fran enstaka véagtrafikfordon, och buller fran fritidsbatar och yrkesfartyg bedémdes
som mindre stdrande &n dvriga transportbuller.

100

[ naturljud [ sociala [l Butler
ljud

Andel som ansett ljudkéllan stérande,
bland dem som hért den ofta

Figur 3. Andel bestkare (%) som ansett en ljudkalla vara storande bland dem som hért
den ofta. Sammanslaget data for samtliga omraden. Endast ljudkallor som horts ofta av
minst 10 personer &r inkluderade i figuren. Antalet personer som ingar i varje stapel
varierar fran 226 (Fagelsang) till 12 (Redskap, t ex grasklippare).
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Figur 4. Andel bestkare (%) som ansett en ljudkalla vara behaglig bland dem som hort den
ofta. Sammanslaget data for samtliga omraden. Endast ljudkallor som horts ofta av minst 10
personer ar inkluderade i figuren. Antalet personer som ingar i varje stapel varierar fran 226
(Fagelsang) till 12 (Redskap, t ex grasklippare).
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Figur 5. Andel bestkare (%) som ansett en ljudkélla vara neutral bland dem som hort den
ofta. Sammanslaget data for samtliga omraden. Endast Ijudkallor som horts ofta av minst
10 personer ar inkluderade i figuren. Antalet pgEsoner som ingdr i varje stapel varierar fran
226 (Fagelsang) till 12 (Redskap, t ex grasklippare).
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Av de sociala ljuden ar det endast ljud fran mobiltelefonsamtal och fran skallande
hundar som beddmts som stérande i nagon namnvard utstrackning, och bland na-
turljuden var det endast ljud fran insekter som bedémdes som stérande.

Figur 4 visar andelen som beddmt en ljudkalla som behaglig, bland de bestkare
som hort den ofta. Som véntat ar det naturljud (gréna staplar) som i storst utstrack-
ning bedémts som behagliga. Bland sociala ljud ar det lekande barn som oftast
bedomts som behagliga. Av bullerkallorna &r det endast battrafik som i nagon ut-
strackning upplevts som behagligt.

Figur 5 visar andelen som beddmt en ljudkélla som neutral, bland de bestkare
som hort dem ofta. Flera av de sociala ljuden (orange staplar), som talande méanni-
skor och skéllande hundar, bedémdes i stor utstrackning som neutrala.

Tabell 8. Del av vistelsen (%) som bestkarna upplevde sig bullerstorda.

Stadsnara gronomraden Stadsparker
Hund-  Lév-  Loévs- Oren  Tre- Vita- Vasa Ra&- Totalt
udden  ha- ta (N=3 kan- bergs - lambs- (N=28
. (N=30) gen (N=3 9) ten - par- hovs- 6)
B.ullers.tcc;r- (N=3 3) (N=39 par- ken parken
noln%S-tl 5) ) ken (N=3  (N=36)
(%) (N=4  4)
0)
Percentil 0 0 0 0 0 1 0 0 0
50
Percentil 0,7 0 0,8 0,2 21 15 15 7 2
75
Percentil 8 0,3 6 7 100 50 62 20 20
90

Tid av vistelsen bestkarna upplevt sig stérd av bul-

ler

En fraga i formularet gallde under hur lang tid besokaren upplevt sig stord av buller
under vistelsen i omradet (fraga nr 21, se Bilaga 1). | analyserna nedan har denna
tid uttryckts i procent av den uppgivna totala vistelsetiden i omradet (fraga nr 11,
Bilaga 1; for vistelsetid se Tabell 3). Férdelningen av dessa varden var mycket
positivt sned, eftersom de flesta bestkarna aldrig hade upplevt sig som stérda av
buller under vistelsetiden. Den sneda fordelningen gor det ej lampligt att anvénda
aritmetiska medelvérden for att sammanfatta resultaten. Istéllet redovisas percent-
ler for bullerstorningstid inom respektive omrade, se Tabell 8 (tre besokares skatt-
ningar har uteslutits da de uppgav sig vara storda av buller under langre tid &n de
vistats i omradet). | de stadsnara gronomradena var de flesta besokarna aldrig stor-
da av buller. Bland de som nagon gang upplevt bullerstérning, var bullerstornings-
tiden mycket kort. Sjuttiofem procent av besdkarna var stérda mindre &n 1 % av
tiden. | stadsparkerna var bullerstorningstiderna nagot langre an i de stadsnara
gronomradena. Sjuttiofem procent av besokarna i stadsparkerna var storda mindre
an 21 % av tiden i Trekanten, mindre &n 15 % av tiden i Vitabergsparken och

27



NATURVARDSVERKET
Rapport 5442 Upplevd ljudmiljo i stadsndra gronomraden och stadsparker
Delrapport i ett samarbetsprojekt

Vasaparken och mindre &n 7 % av tiden i Ralambshovsparken. Forklaringen till att
Ralambshovsparken far lagre siffror &n 6vriga stadsparker ar formodligen att beso-
karna i denna park var mindre ljudkénsliga &n besdkarna i 6vriga stadsparker (se
Tabell 3).

Tabell 9 visar andelen av de bestkande som aldrig varit stérda av buller under
vistelsen i omradet. [Det vill séga andelen som svarat 0 minuter och 0 sekunder”
pa fragan hur lange de sammantaget upplevt sig storda av ljud under vistelsen i
omradet]. Observera att dessa procenttal inte avser andel av tid i omradet, utan
andel av deltagarna som under vistelsen i omradet aldrig kant sig bullerstérda.
Aterigen tyder resultaten pa att de undersokta stadsnara grénomrédena erbjod en
béattre ljudmiljo &n de undersokta stadsparkerna. | de forra hade 70-90 procent av
besdkarna aldrig ként sig storda av buller, medan motsvarande siffror for stadspar-
kerna var 42-60 %. Den laga siffran for Vitabergsparken (42 %) forklaras formod-
ligen av grasklipparbuller som forekom tidvis under datainsamlingen. Tjugofem av
deltagarna (62 %) i detta omrade uppgav att de hort "Redskap (t.ex. grasklippare)”
atminstone nagon enstaka gang under sin vistelse i parken. Tolv av dessa angav att
de upplevde detta som stérande (6vriga angav att det upplevdes som neutralt). Om
man utesluter dessa tolv personer fran berakningarna, sa kar andelen som aldrig
kants sig storda av buller i Vitabergsparken, fran 42 % till 54 %, dvs. jamforbart
med 6vriga stadsparker, men fortfarande lagre an i de stadsnara gronomradena.

Tabell 9. Andel (%) av besdkarna som aldrig ként sig stord av buller under vistelsen

Stadsnara gronomraden Stadsparker
Hund- Lov- Lovs- Oren  Tre- Vita- Vasa- Ra- Totalt
udden  ha- ta (N=3 kanten bergs par- lambs-  (N=28
(N=30) gen (N=3 9) (N=39 - ken hovs- 6)
(N=3 3) ) par- (N=3  parken
5) ken 4) (N=36)
(N=4
0)
Bullerstor- 73 90 72 70 56 42 59 60 54
nings-tid >
O*

* Andel, i % , som svarat "0 minuter och 0 sekunder” pa frdgan hur lange de sammantaget
upplevt sig stérda av buller under vistelsen i omradet.

Ljudmiljons kvalitet

Den centrala fragan i formularet rorde bedémning av ljudmiljons kvalitet (delfraga
2 under fraga 16, se Bilaga 1). Detta mattes med en femgradig skala med alternati-
ven "Mycket bra”, ”Bra”, "Varken bra el. dalig”, ”Dalig”, och "Mycket dalig”.
Fragan stalldes i borjan av formularet tillsammans med fragor om andra miljofak-
torer. De specifika fragorna om olika ljudkallor och om bullerstorning stalldes i
den senare delen av formuldret. Man kan darfor anta att huvudsyftet med under-
sokningen var maskerat for besokarna nar de besvarade fragan om ljudmiljons

kvalitet.
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Resultaten visar tydligt att ljudmiljon i de fyra stadsnara gronomradena bedémdes
som béttre &n ljudmiljon i de fyra stadsparkerna. Tabell 10 redovisar medelvérden
och svarsfordelningar. Medelvarden beraknades pa en skala fran 1 till 5, dar 1 star
for "Mycket bra” och 5 for "Mycket dalig”. For de fyra stadsnara gronomradena
var medelvardena i samtliga fall 1agre &n 2,0. For de fyra stadsparkerna var medel-
vardena i samtliga fall stérre an 2,0. Skillnaderna i medelvarden mellan de étta
omradena var statistiskt signifikant (envégs variansanalys, F = 14,144, df = 7, p <
0,001). Direkta jamforelser mellan omraden visade pa 10 signifikanta skillnader
(Post-hoc test Scheffé, p < 0,05): Medelvirdet for Lovhagen respektive Oren var
signifikant lagre an medelvardena for samtliga fyra stadsparker, och medelvérdet
for Lovsta var signifikant 1agre &n medelvardena for Trekanten och Vasaparken.

Andelen som bedomt ljudmiljon som "Mycket bra” varierade fran 37 till 80 % i
de fyra stadsnéra gronomradena. Motsvarande siffror for stadsparkerna varierar
fran 9 till 17 %. Detta framgar ocksa i Figur 6 som visar andelen som bedémt
ljudmiljéon som "Mycket bra” (morka staplar) och andelen som bedémt den som
"Bra” (ljusa staplar). En linje har dragits vid 80 %, vilket representerar det mal for
ndjda besdkare som uppstélldes i rapporten ”Ljudkvalitet i kultur- och naturmiljo-
er” (Banverket m.fl., 2003). Som synes &r det endast L6vhagen som nar upp till
80 % besokare som anser att ljudmiljon ar "Mycket bra”. Om man ocksa raknar in
dem som ansag att ljudmiljon var ”Bra”, sa nar samtliga fyra stadsnara gronomra-
den men inget av de fyra stadsparkerna upp till gransen 80 %.

Tabell 10. Medelvarden och svarsférdelningar for beddmningar av upplevd ljudmiljo
(femgradig skala fran ”Mycket bra” till "Mycket dalig”)

Stadsnara gronomraden Stadsparker
Hund  Lov- Lovs- Oren  Tre- Vita- Vasa- R&- Totalt
- ha- ta (N=3 kan- bergs par- lambs-  (N=28
ud- gen (N=3 9) ten - ken hovs- 6)
den (N=3 3) (N=3 par- (N=3  parken
(N=3 b5) 9) ken 4) (N=36)
0) (N=40
)
Medelvarde* 1,8 1,2 1,7 1,4 2,5 2,3 2,6 2,4 2,0
SD 0,71 0.41 0.83 0.55 1,10 0,85 1,0 0,83 0,95
Andel 37 80 52 60 14 14 9 17 34
"Mycket bra”
(%)
Andel "Bra” 47 20 32 37 44 51 48 36 40
(%)
Andel "Var- 17 0 13 3 22 24 21 42 18
ken bra el.
dalig” (%)
Andel "Délig” 0 0 3 0 14 11 18 6 7
(%)
Andel 0 0 0 0 6 0 3 0 1
"Mycket
dalig” (%)

*Aritmetisk medelvarde och standardavviklese (SD), beraknat pa en skala fran 1 till 5, dar 1
star for "Mycket bra” och 5 for "Mycket dalig” (delfrdga 2 under fraga nr 16, se Bilaga 1).
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I den senare delen av frageformularet ingick en enkel dikotom fraga om besokaren
under dagens vistelse i omradet upplevt en god ljudmiljo (svarsalternativen *Ja”
eller ”Nej”; fraga nr 20, se Bilaga 1). Svaret pa denna fraga 6verensstamde i hog
grad med svaren pa fragan om ljudmiljokvalitet som redovisats ovan i Tabell 10
(chi2 = 79,4, df = 4, p < 0,001). Detta visar att bestkarna var konsistenta i sina
bedémningar av ljudmiljon. Ett problem med den dikotoma fragan var dock att
endast sammanlagt 18 personer svarade ”"Nej”; samtliga dessa besokte nagon av
stadsparkerna. Samtliga i de stadsnara gronomradena svarade alltsa ”Ja” pa fragan
om de under dagens vistelse upplevt en god ljudmiljo.

100

’—‘ i “Bra”
—1 Mycket bra’

var “Mycket bra” eller “Bra”

Andel (%) som ansdg att ljudmiljon

Stadsnara grénomraden
9 Stadsparker

Figur 6. Andel besokare (%) som ansag att ljudmiljon var “Mycket bra” (mérka staplar)
eller “Bra” (ljusa staplar).

Ljudkvalitet "just nu”
Frageformularet avslutades med en rad fragor om ljudmiljon som den upplevs “just
nu”. Bestkaren ombads lyssna pa ljudmiljon under ett antal sekunder och sedan
bedéma den med avseende pa 12 beskrivningsord: rogivande, angenamt, ljust,
dovt, handelserikt, spannande, stressigt, hart, patrangande, stérande, bullrigt och
ljudstarkt. Dessa ord har tidigare anvants inom forskningsprogrammet L judland-
skap for béattre hdlsa” av Berglund och Nilsson (2003) for att karaktérisera ljud-
landskap inomhus och utomhus i bostadsomraden med “tyst” sida.

Det vénstra diagrammet i Figur 7 visar resultaten for de stadsnara gronomrade-
na och det hégra diagrammet visar resultaten for stadsparkerna. Man ser tydligt (1)
att profilerna for de fyra omradena inom respektive omradeskategori i hog grad
dverensstammer, och (2) att det ar en klar skillnad i profil mellan de tva omrades-
kategorierna. | de stadsnara grénomradena ges de hogsta bedémningarna for de
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positiva adjektiven ”behagligt” och ”rogivande” medan de negativa adjektiven
(’storande”, "patrangande” osv.) far mycket laga varden. | stadsparkerna ges unge-
far samma skattningar pa positiva som pa negativa adjektiv. Dessa resultat styrker
de ovan redovisade resultaten for storningsskattningar (Tabell 9) och beddmningar
av ljudkvalitet (Tabell 10, Figur 6), som pavisade en klar skillnad mellan de tva
omradeskategorierna; till fordel for de stadsnara gronomradena.

1001

| 0 Hundudden A Lovsta | | O Trekanten A Vasaparken

| O Lsévhagen V Oren 1 | O Vitabergsparken y Ralambs- )
80 hovsparken

[o)]
o
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Beddmning av hur bra beskrivnigsorden
passar pa ljudmiljén (skala O till 100)
N
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Beskrivningsord

Figur 7. Bedémning av hur ett antal beskrivningsord passar in pa ljudmiljon som den
upplevs “just nu”. Bedémningar gjorda pa en skala fran 0 (“passar inte alls™) till 100
(Passar mycket bra”). Medelvarden for 12 beskrivningsord for respektive omrade.
Vénster: stadsnara gronomraden, hoger: stadsparker.

Ljudkvalitet och del av vistelsen besdkaren upplevt sig stord av buller
Inte ovantat forelag ett klart samband mellan hur besokarna bedémde omradets
ljudkvalitet och under hur lang tid de ansag sig ha varit stérda av buller. Rangord-
ningskorrelationen mellan dessa tva variabler var positiv och klart signifikant
(Spearmans rho = 0.31, p < 0,001), dvs. desto langre tid man upplevt sig stord av
buller desto samre tyckte man om omradets ljudkvalitet.

For att titta narmare pa detta samband, klassificerades besokarna i tre grupper:
(1) De som aldrig varit stérda av buller under sin vistelse i omradet (61 % av beso-
karna), (2) De som varit storda under hogst 10 % av vistelsetiden i omradet (17 %
av bestkarna), och de som varit stérda 10 % eller mer av vistelsetiden (22 % av
besdkarna). | Tabell 11 jamfors denna klassificering med hur besékarna bedémt
omradets ljudkvalitet. Sambandet mellan de tva variablerna ar tydligt (och statis-
tiskt signifikant, chi2 = 24,7, df = 8, p < 0,003): Av bestkarna som aldrig upplevt
sig storda av buller under vistelsen i omradet, var det ssmmanlagt 82 % som ansag
att ljudmiljon var "Mycket bra” (41 % ) eller ”Bra” (41 %). Bland besdkare som
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ansett sig storda upp till 10 % av vistelsetiden, var det sammanlagt 70 % som ansag
att ljudmiljén var "Mycket bra” (29 % ) eller ”Bra” (41 %), och bland dem som
ansag sig vara storda mer an 10 % av vistelsetiden, sa var det sammanlagt 59 %
som ansag att ljudmiljon var "Mycket bra” (22 % ) eller "Bra” (37 %). Enligt detta
bor bullerstérning endast forekomma under mycket korta tider, om man vill forsak-
ra sig om att 80 % av besokarna i omrade skall anse sig ha upplevt en god ljudmil-
jo. 1 denna undersokning gick gransen mellan 1 - 2 % stérningstid: Bland dem som
uppgivit sig stérda 0-1 % av vistelsetiden, ansag 81 % att ljudmiljon var "Mycket
bra” eller ”Bra” (143 av 177 personer). Bland dem som ansag sig storda 0-2 % av
vistelsetiden, ansag 79 % att ljudmiljon var "Mycket bra” eller "Bra” (147 av 185
personer).

Tabell 11. Antal bes6kare i varje kombination av bullerstérningstid (S) och ljudkvali-
tets-beddmning

Bullerstorningstid i procent av total vistelsetid (S %)

Beddmning av omradets S=0%tid 0<S<10% tid S>=10 % tid
ljudkvalitet

"Mycket bra” 66 (41 %) 14 (29 %) 13 (22 %)
"Bra” 66 (41 %) 20 (41 %) 22 (37 %)
"Varken bra el. dalig” 26 (16 %) 10 (20 %) 13 (22 %)
"Dalig” 4 (2 %) 4 (8 %) 10 (17 %)
"Mycket dalig” 0 (0 %) 1(2 %) 2 (3%)

Total 162 (100 %) 49 (100 %) 60 (100 %)

*Tabellen inkluderar samtliga 271 bestkare, fran samtliga omraden, som besvarade bada
fragorna. Femton personer besvarade endast en eller ingen av de tva frAgorna och de ar
darfor inte inkluderade i tabellen.

Individfaktorer

I vilken utstrackning kan skillnaderna i ljudmiljéns kvalitet mellan olika omraden
forklaras av skillnader i individegenskaper mellan undersékningsgrupperna? Som
framgar av Tabell 3, fanns skillnader i bl.a. dlder, andel besokare med horselpro-
blem, och sjalvskattad ljudkanslighet. Framforallt var besékarna i Ralambshovs-
parken i genomsnitt yngre och mindre ljudkénsliga &n 6vriga undersokningsgrup-
per. Skillnader fanns ocksa mellan undersékningsomraden i motiven for vistelsen
omradet (se Tabell 4 och 5). Andelen som uppgivit ett "aktivt” motiv (motionera,
umgas med andra) var t.ex. storre i vissa omraden (t.ex. Lévhagen) an i andra (t.ex.
Ralambshovsparken).

For att undersoka vilka individfaktorer som kan ténkas ha samband med upp-
levd ljudkvalitet, beraknades enkla bivariata samband mellan, a ena sidan, bedém-
ning av ljudkvalitet (femgradig skala, delfraga 2 under fraga 16 i formuléaret, se
Bilaga 1) och, & den andra sidan, alder, kon, horselproblem (ja/nej), forstagangsbe-
sokare i omradet (ja/nej), medlemskap i friluftsforening (ja/nej), vistelsetid i omra-
det, besdksgruppsstorlek (antal personer i besokarens sallskap), ljudkéanslighet
(skala fran 3-18) och framsta motiv (aktivt eller passivt). Sambanden testades med
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chi2-test i fall med nominaldata (t.ex. kén) och med rangordningskorrelationer i
fall med kontinuerliga variabler eller ordinala variabler (t.ex. beséksgruppsstorlek
eller ljudkanslighet). Endast for alder erholls ett svagt men statistiskt signifikant
samband med upplevd ljudkvalitet (Spearmans rho = -0,15, p < 0,05). Detta nega-
tiva samband visar att de yngre besokarna i genomsnitt var nagot mindre positiva
till ljudmiljon an de aldre. Detta samband beror troligtvis pa att medelaldern var
lagre i stadsparkerna &n i de stadsnara gronomradena. Sambandet elimineras om
man kontrollerar for typ av omrade, t.ex. genom att berakna rangordningskorrela-
tioner separat for varje omrade (Spearmans rho ligger mellan -0,21 och 0,2, p >
0.25). En envags variansanalys med omrade som oberoende variabel och upplevd
ljudkvalitet som beroende variabel, och med alder som kovariat, visar att skillna-
den mellan omraden i upplevd ljudkvalitet &r statistiskt signifikant aven efter kon-
troll for skillnader i alder mellan undersokningsdeltagarna (F = 13,4, df=7,p <
0,001). Sammanfattningsvis visar dessa analyser att skillnaderna mellan omraden i
upplevd ljudkvalitet inte kan forklaras av skillnader i individegenskaper mellan
undersékningsgrupperna.
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Diskussion

Tva av de framsta motiven for vistelsen i de undersokta omradena var att ”"Uppleva
naturen” (67 % av besokarna) och att "Fa avkopplig och vila” (46 %), (se Tabell
4). Dessa motiv forutsatter en god ljudmiljo, eftersom oonskat ljud &r en palitlig
stressor, som orsakar saval upplevt obehag som fysiologiska stressreaktioner
(WHO, 2000). Den centrala fragan i denna undersokning var i vilken utstrackning
de tillfragade besokarna upplevde en god ljudmiljo under sin vistelse i de under-
sokta omradena och vilka faktorer som ar relaterade till dessa upplevelser.

De undersokta omradenas ljudkvalitet

Studien visar pa en klar skillnad i upplevd ljudkvalitet mellan stadsnara gronomra-
den och stadsparker. De fyra stadsnara gronomradena var utvalda "tysta” omraden
som kunde téankas uppfylla god akustisk ljudmiljo, sasom formulerats i rapporten
"Ljudkvalitet i natur och kulturomraden” (Banverket m.fl., 2003). Denna under-
sokning visar att dessa fyra omraden ocksa uppfyller det upplevelsemassiga kravet
formulerat i samma rapport, namligen att ... minst 80 % av besokarna i ett omrade
efter sitt besok [ska] anse att de har upplevt en god ljudmiljé” (s. 31). Var slutsats
baseras pa kriteriet att en n6jd besckare skall anse att ljudmiljon ar "Mycket bra”
eller ”Bra” (for diskussion om detta kriterium, se nedan).

| samtliga stadsparker Iag andelen som ansdg att ljudmiljon var "Mycket bra”
eller ”Bra” under 80 %: andelen varierade mellan 53 % (Ralambshovsparken) och
65 % (Vitabergsparken). Det ar tveksamt om nagon av de undersokta stadsparkerna
ligger under det akustiska krav som Banverket m.fl. (2003) staller pa god ljudmiljo
(45-50 dBA ekvivalentniva eller 20 dBA under nivan pa omgivande gator). De
matningar som gjordes i samband med datainsamlingen visade pa ljudnivaer mel-
lan 49 och 60 dBA (LAeq,15min). Vara resultat tyder pa att ljudnivaerna i stads-
parker bor ligga en bit under 50 dBA for att man skall kunna uppna en god ljudmil-
j6, vilket stammer val med de forslag som framforts. Detta Gverensstammer ocksa
val med resultaten fran forskningsprogrammet ”Ljudlandskap for battre halsa”, i
vilket en "tyst” sida i urban bostadsbebyggelse definieras som en sida med dygns-
ekvivalent ljudniva fran bullerkdllor om hogst 45 dBA (motsvarar ca 47-48 dBA
ekvivalent ljudniva dagtid).

Skillnaderna i ljudkvalitet mellan undersokta omraden var inte kopplad till
skillnaderna i individfaktorer. Endast alder var signifikant relaterad till upplevd
ljudkvalitet. Detta samband berodde pa att medelaldern var lagre i stadsparkerna,
vilka ocksa hade en samre ljudmiljo (skillnaden mellan omradena i ljudkvalitet var
statistiskt signifikant dven efter kontroll for skillnader i alder mellan undersok-
ningsgrupperna). Detta styrker att de erhallna resultaten speglar de undersokta
ljudmiljéerna snarare &n skillnader mellan undersékningsgrupper. Det kan dock
inte uteslutas att de erhallna skillnaderna mellan stadsnara grénomraden och stads-
parker skulle varit &nnu storre om undersokningsgrupperna haft samma medelalder.
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Vad paverkar upplevd ljudkvalitet?

Beddmningar av ljudkvaliteten i omradena med hjélp av 12 beskrivningsord visade
dels pa en stor samstammighet mellan omraden inom respektive omradeskategori
(stadsnara gronomraden och stadsparker), dels pa en klar skillnad mellan de tva
omradeskategorierna (se Figur 7). Dessa skillnader i ljudkvalitet mellan omrades-
kategorierna ar kopplade till vilka ljudkallor som hérdes i de olika omradena. Un-
derstkningen visade att naturljud var helt dominerande i de stadsnara gronomrade-
na, medan stadsparkerna erbjod en mer komplex ljudmiljé dar saval naturljud som
sociala ljud och buller var ofta forekommande (se Figur 2). Férekomsten av buller i
stadsparkerna maskerade alltsa inte naturljuden, utan dessa hordes i nastan samma
utstrackning som i de stadsnara gronomradena. Besokare i stadsparker kan antas ha
storre tolerans for forekomst av buller an bestkare i stadsnara gronomraden. Fore-
komst av buller i mattlig dos &r trots allt en naturlig del av stadens ljudmilj6. Denna
hogre acceptans for buller kan uppenbarligen inte fullt ut kompensera en samre
ljudmiljo, vilket visas av den sémre upplevda ljudmiljon i de understkta stadspar-
kerna.

En stor andel av besdkarna uppgav att de aldrig kant sig storda av buller under
vistelsen i omradet, 70-90 % i de stadsnéra gronomradena och 42-60 % i stadspar-
kerna (jfr Tabell 9). Trots detta fanns det ett tydligt positivt samband mellan ljud-
miljons kvalitet ("Mycket bra” --- "Mycket dalig”) och den tid man uppgivit sig
vara stord av buller. En djarv slutsats utifran en analys av detta samband ar att
bullerstrning endast far forekomma under mycket korta tider, om man vill forséak-
ra sig om att 80 % av besokarna i ett omrade skall anse sig ha upplevt en god ljud-
miljo. | denna undersokning gick gransen mellan 1-2 % st6rningstid: Bland dem
som uppgivit sig storda 0-1 % av vistelsetiden, ansag 81 % att ljudmiljon var
"Mycket bra” eller ”Bra” (143 av 177 personer). Bland dem som ansag sig storda
0-2 % av vistelsetiden, ansag 79 % att ljudmiljon var "Mycket bra” eller ”Bra”
(147 av 185 personer). Det maste papekas att dessa resultat bygger pa besokarnas
egna bedémningar av hur lange de upplevt sig stérda och deras egna bedémningar
av hur lange de vistats i omradet. Reliabiliteten i tidsbedomningar av detta slag ar
okand. I denna studie saknades ocksa uppgift om vilken bullerexponering besckar-
na faktiskt utsatts for under hela sin vistelse i omradet, vilket gor dessa resultat
mindre sékra.

Storande och behagliga ljudkéallor

Resultaten antyder att flygbuller upplevs som stérande i stérre utstrackning an
vagtrafikbuller (se Figur 3). Detta dverensstimmer med tidigare forskning i boen-
demiljoer dar flygplansbuller bedéms som mer stérande &n végtrafikbuller vid
samma dygnsekvivalenta ljudniva. Tidigare forskning har ocksa visat att tagbuller
ar nagot mindre stérande an vagtrafikbuller vid samma exponering (Miedema &
Vos, 2001). Tyvarr ar det inte mojligt att yttra sig om tagbuller i denna undersok-
ning, eftersom det knappt forekom i de undersokta omradena. Buller fran fritidsba-
tar och yrkesfartyg forekom daremot, och bada dessa bullerkallor uppgavs i mindre
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utstrackning vara stérande an vagtrafik- och flygbuller. Det maste framhallas att vi
saknar akustisk exponeringsbeskrivning av de enskilda ljudhandelser som besokar-
na horde. Det kan alltsa inte uteslutas att de besokare som uppgivit att de ofta hort
flygbuller varit exponerade for hogre ljudnivaer an de som uppgivit att de ofta hort
vagtrafikbuller, eller att buller fran fritidsbatar och yrkesfartyg hade lagre ljudniva-
er an vagtrafikbullret. Det ar ocksa viktigt att papeka att bedomningar av denna typ
inte bara behdver spegla hur ljudet Iat utan ocksa kan spegla attityder till ljudkallan
(Job, 1988). Man kan t.ex. misstanka att de relativt positiva bedémningarna av
buller fran battrafik i viss man ar kopplad till besokarnas allmanna attityd till bat-
trafik, t.ex. om besokaren sjélv ar batagare eller inte. En alternativ tolkning kan
vara att batar upplevs tillhéra miljéer med vatten, vilka ofta upplevs som positiva.

Resultaten visar ocksa att ljud fran mobiltelefoner bedémdes som stérande. Av
14 besokare som sa sig ha hort mobiltelefoner ofta var det 6 som uppgav att de var
stérande (ca 42 %), 7 angav att de upplevdes neutralt (50 %). Det &r vért att notera
att mobiltelefonljud till storsta delen férekom i stadsparkerna (endast en besokare i
de stadsnara grénomraden uppgav att han/hon ofta hort ljud fran mobiltelefonsam-
tal). Ljud fran mobiltelefoner tycks alltsa inte vara allmant accepterat som en del av
stadens ljud. Rop fran bad- och lekplatser bedémdes i ovéantat lag utstrackning som
storande. | tidigare studier har sadana ljud framhallits som en stérande faktor i tysta
omraden (Hygge, 2001). | denna undersokning forekom dessa ljud dock framst i
stadsparkerna (fran lekplatser), dér de uppenbarligen inte upplevdes som storande.
Av de 15 personer som hort dessa ljud ofta i stadsparkerna, uppgav ingen (0%) att
detta upplevdes som stérande (jfr Tabell 7). Dessa resultat stirker uppfattningen att
buller i tysta omraden bor vérderas i forhallande till den kontext i vilket det fore-
kommer.

Som véntat upplevdes naturljud som behagliga. Det fanns ingen skillnad mel-
lan stadsnara grénomraden och stadsparker i detta avseende. Endast ljudet fran
insekter uppgavs ibland som stérande. Bland dem som ofta hoért insekter, uppgav
18 % av bestkarna i de stadsnara gronomradena att detta var stérande, motsvaran-
de siffra for stadsparkerna var 19 %.

Forekomst av naturljud bidrar till en forbattrad ljudmiljo. Detta tycks gélla
aven i stadsparker med relativt mycket buller, exempelvis Ralambshovsparken.
Trots de hdga nivaerna i denna park, bedomde 53 % av besokarna ljudmiljon som
"Mycket bra” eller ”Bra”. Ljudmiljoer i parker kan saledes forbattras inte bara
genom bullerbekdmpning utan ocksa genom att gynna férekomsten av vissa natur-
ljud. Dock saknas detaljerad kunskap om hur dessa tva faktorer samspelar i upple-
velsen av ljudmiljoer. Exempelvis vid vilka bullernivaer upphor naturljud att ha en
positiv inverkan pa ljudmiljon?
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Metodutveckling
Detta ar i manga avseenden en unik studie av explorativ karaktar. Nedan diskuteras
ett antal metodologiska slutsatser och lardomar som dragits ur studien.

Bullerstérning som indikator pa ljudkvalitet

Tidigare forskning om ljudmiljo i tysta omraden har nastan uteslutande studerat
bullerstorning, dvs. bullerstorning har anvants som enda indikator pa ljudkvalitet
(t.ex. Aasvang & Engdahl, 1999). Till skillnad fran tidigare studier har denna stu-
die inriktat sig pa bedomningar av ljudmiljons positiva sidor, samtidigt som bul-
lerstorning ocksa undersokts. En stor andel av besokarna i denna studie uppgav att
de aldrig kant sig storda av buller under vistelsen i omradet. Detta visar att bul-
lerstorning ej bor anvandas som enda indikator pa ljudkvalitet, eftersom man da far
problem med att diskriminera mellan omraden med acceptabel, bra eller mycket
bra ljudmilj6. Vet man inte detta kan man inte heller utvardera positiva atgarder for
god ljudmiljo.

Matning av upplevd ljudkvalitet

Centralt i denna studie var bedémningar av omradenas ljudkvalitet pa en femgradig
skala fran "Mycket bra” till "Mycket dalig”. Vi har valt att méta andelen som upp-
levt en bra ljudmiljé i form av andelen bestkare som svarat "Mycket bra” eller
"Bra”. Ett hardare krav vore att endast inkludera de som sagt "Mycket bra”. Detta
ar nog ett for hart kriterium. 1 den aktuella undersékningen skulle det innebéra att
endast Lovhagen skulle klara kriteriet om 80 % ndjda besokare. Beddmningar av
omradenas ljudkvalitet med hjélp av 12 beskrivningsord, visade klart att dven for
de 6vriga tre stadsnara grénomraden gavs betydligt hogre véarden for positiva be-
skrivningsord (rogivande, angenam) én for negativa ord (t.ex. stérande, ljudstark).
Detta svarsmonster har tidigare anvants som kriterium for en god ljudmiljo i forsk-
ning inom programmet ”Ljudlandskap for battre héalsa” (Bergljund & Nilsson,
2003). Detta kriterium uppfylls av de undersokta stadsnéra grénomradena (se vans-
ter diagram Figur 7) men inte av de understkta stadsparkerna (se héger diagram
Figur 7).

Ljudkvalitet bedomdes ocksa med en dikotom fraga om man under dagens vis-
telse i omradet upplevt en god ljudmiljo (svarsalternativen ”Ja” eller "Nej”). Sva-
ren pa denna fraga 6verensstammer bra med svaren var femgradiga fraga. Proble-
met med den dikotoma fragan ar dock att den inte kunde diskriminera mellan bra
och mindre bra omraden, eftersom valdigt fa svarade ”Nej”. Faktum var att ingen
av besokarna i de stadsnara omradena svarade "Nej” pa fragan om de upplevt en
god ljudmiljo. Detta innebér att denna fraga inte kunde diskriminera mellan t.ex.
Lovhagen och Hundudden. Utifran den femgradiga skalan ("Mycket bra” till
"Mycket dalig”) kunde man daremot se att Lévhagens ljudmiljo upplevdes som
battre &n den i Hundudden, dven om skillnaden var liten. Detta syns ocksa i resulta-
ten fran den detaljerade karaktariseringen av ljudmiljéerna med de 12 beskriv-
ningsorden (jamfor fyrkanter och cirklar i det vanstra diagrammet i Figur 7). Resul-
taten visar alltsa att den femgradiga ljudkvalitetsskalan &r att foredra framfor en
dikotom skala.
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Urval av intervjupersoner

| denna studie tillfragades endast de som rakade passera forbi vid datainsamlings-
tillfallet. Det &r alltsa inte (a) ett representativt urval av potentiella befolkningen i
stort, och kanske inte heller (b) ett representativt urval av besdkare i det undersdkta
omradet. Det senare problemet (b) kan man komma at genom att genomfora under-
sokningarna i varje omrade vid ett stort antal slumpmassigt valda dagar och tid-
punkter. Av resurs- och tidsskél var detta ej mojligt i denna studie. Det forra pro-
blemet (a) ar svarare att gora nagonting at med den metodik som anvants i denna
studie. Vi tillfragar inte dem som av olika skal inte besoker omradet. Bland dessa
kan det finnas personer som undviker omradet p.g.a. av dess daliga ljudmiljo. Vi
riskerar alltsa att dverskatta ljudmiljons kvalitet, sisom den skulle upplevts av en
genomsnittlig person ur befolkningen. | den aktuella studien kan detta knappast
vara nagot stort problem vad avser de stadsnara gronomradena. Dessa hade sa pass
god ljudmiljo att det ar svart att tanka sig att nagon skulle undvika dessa omraden
p.g.a. ljudmiljon. | stadsparkerna déremot &r det troligt att ljudkvaliteten dverskat-
tas nagot genom ett selektivt urval av mindre ljudkénsliga personer. Framforallt
besdkarna i Ralambshovsparken var yngre och mindre ljudkénsliga an i 6vriga
omraden (se Tabell 3). Detta forklarar delvis att s& manga som 56 % ansag att
ljudmiljon var "Mycket bra” eller ”Bra”, trots mycket buller och hoga ljudnivaer
(uppmitt ljudniva under datainsamling var 57-60 dB LAeq,15min). For att komma
at detta problem bor den typ av studie som har genomforts kompletteras med lyss-
ningsstudier i laboratorium eller lyssningsvandringar i verkliga miljoer, med en
grupp deltagare som bedémer ljudmiljon i ett flertal omraden.

Urval av omraden

| framtida studier ar det 6nskvart med ett stérre urval av omraden, for att fa en
stdrre variation i upplevd ljudkvalitet. | denna undersékning var samtliga stadsnara
gronomraden battre &n stadsparkerna, vilket gor det svart att sarskilja effekten av
ljudmiljon som sadan fran andra skillnader mellan stadsnéra grénomraden och
stadsparker. Det vore onskvart att i framtida studier ocksa inkludera stadsnéra
gronomraden med samre ljudkvalitet och, om majligt, stadsparker med battre ljud-
kvalitet. Det vore ocksa bra att inkludera riktigt daliga ljudmiljoer, helt dominerade
av buller for att kunna jamfora dessa med situationer med kombinationen av buller
och positiva ljud. Detta for att mer exakt kunna kvantifiera betydelsen av stérande
och behagliga ljudkallors sammantagna inverkan pa upplevd ljudkvalitet.
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Slutsatser

Forskningsresultaten har sammanfattats

| foljande 7 punkter

(1) De fyra undersokta stadsnara gronomradena befanns uppfylla det upplevelse-
massiga kravet om ”minst 80 % besokare nojda med ljudmiljon” enligt forslag fran
Banverket m.fl. (2003). En besdkare som rapporterat att ljudmiljon var "Mycket
bra” eller ”Bra” har i denna studie raknats som ”nojd”. Ljudnivan (LAeq,15min) i
dessa omraden var sammantaget mellan 42 och 50 dBA.

(2) De fyra undersokta stadsparkerna befanns icke uppfylla det upplevelseméssiga
kravet om “minst 80% besokare néjda med ljudmiljon” enligt forslag fran Banver-
ket m.fl. (2003). En bestkare som rapporterat att l[judmiljén var "Mycket bra” eller
"Bra” har i denna studie raknats som ”n6jd”. Ljudnivan (LAeg,15min) i dessa om-
raden var sammantaget mellan 49 och 60 dBA.

(3) Om besokarna var stérda av ljud i de stadsnara grénomradena och stadsparker-
na hdgst 2 % av sin egen sjalvrapporterade vistelsetid kan man ur forskningsresul-
taten berdkna att 79-80% av bestkarna var néjda med ljudmiljon. En bestkare som
rapporterat att ljudmiljon var "Mycket bra” eller ”Bra” har i denna studie réknats
som "nojd”.

(4) Besokarnas vistelsetid var mellan 45 och 90 min i stadsnara grénomraden och
mellan 15 och 105 min i stadsparkerna. Eftersom vistelsetiden i genomsnitt sjalv-
rapporterades vara 60 min skulle 80 % vara ndjda med ljudmiljon om bullerstor-
ningarna uppskattningsvis varade mindre an 2 minuter per timme.

(5) Naturljud var helt dominerande i de stadsnara gronomradena, medan stadspar-
kerna erbjod en mer komplex ljudmiljo dar saval naturljud som sociala ljud och
buller forekom ofta. Férekomst av naturljud i stadsparkerna kunde dock inte helt
kompensera den negativa effekt som buller hade pa upplevd ljudkvalitet.

(6) Vissa bullerkéllor upplevs vara mer stérande &n andra. | denna studie upplevde
besokarna i stadsparkerna och de stadsnara gronomradena att flygbuller oftare var
storande an vagtrafikbuller, vilket i sin tur oftare var storande &n batbuller. Omra-
dena star ganska oppna for flygbullret som kommer ovanifran, jamfort med vagtra-
fikbullret som kan variera stort i ljudniva inom stora grénomraden.

(7) En rad metodologiska slutsatser och lardomar kan dras ur studien, framst med
avseende pa urval av deltagande besokare, urval av omraden, val av indikatorer pa
upplevd ljudkvalitet och métning av dessa. Dessa lardomar bor beaktas i komman-
de studier av upplevd ljudkvalitet i tysta omraden.
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Foljande slutsatser kan dras fran

framkomna forskningsresultat

Slutsats 1: Ljudnivaerna i stadsnara gronomraden och stadsparker bor ligga en bra
bit under 50 dBA for att man skall uppna en god ljudmiljo. Detta stammer vél
Overens med det forslag som framforts i rapporten ”Ljudkvalitet i natur och kultur-
omraden” (Banverket m.fl., 2003) samt den definition av “tyst” sida som framforts
av MISTRA-projektet "Ljudlandskap for battre halsa” (Berglund m.fl., 2004).

Slutsats 2: Det fanns ett tydligt samband mellan ljudmiljéns forsamring i kvalitet
och den del av vistelsetiden bestkarna uppgivit sig vara stérd av buller. Bullerstor-
ning kan endast férekomma under mycket korta tider, om man vill forsékra sig om
att 80 % av besokarna skall fa uppleva en god ljudmiljo.

Slutsats 3: Vid planering och bevarande av gronomraden &r det en bra strategi att
se till att naturljud kan dominera (vatten, trddsus, vistelsezoner). Naturljud kan
dock inte kompensera for hog forekomst av buller. Darfor maste atgarder ocksa
goras for att minska framforallt flyg- och végtrafikbullret i de undersokta stadspar-
kerna samt att bevara den tystnad som rader i de stadsnara gronomradena.

Slutsats 4: Det foreligger ett stort behov av miljopsykologisk forskning avseende

den goda ljudmiljon i stadsparker, stadsnara gronomraden och andra pausrum i
vara stader och tatorter.
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Bilaga 1: Frageformular

2, STOCKHOLMS
wy z UNIVERSITET
S
Yy 4 o

Undersokning om upplevelser av gronomraden och
parker

Juli och augusti 2004

Detta frageformular ingar i en understkning om anvandningen och
upplevelser av gronomraden och parker. Undersokningen genomfors
av Stockholms universitet i samarbete med Naturvardsverket.

Den insamlade informationen kommer att bearbetas statistiskt och
behandlas strikt konfidentiellt. Ingen enskild person kan identifieras
utifran frageformularen eller fran redovisningar av resultaten.

Vi ber Dig vara noga nar Du besvarar fragorna och se till att alla fra-
gor blir besvarade.

Tack for Din medverkan!

Vanliga halsningar,

Mats E. Nilsson (projektledare) Birgitta Berglund
Forskare Professor
Stockholms universitet Stockholms universi-
Telefon: 08-169320 tet

Telefon: 08-163857
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Undersokning om upplevelser av gronomraden och parker

1. Vilket ar ar Du fodd? 19

2. Kon

[ Kvinna

[1 Man

3. Hur bor Du?

[1 Lagenhet

(1 Villa/radhus

(1 Annat

4. | vilken kommun bor Du?

5. Ar Du medlem i n&gon frilufts- eller naturskyddsforening?

[1Ja

1 Nej

6. Hur ofta beséker Du gronomraden/parker?

7] Sallan (mindre an 10 ggr per ar)
"1 Ibland (ndgon gang per manad)
] Ofta (ndgon gang per veckan)

7. Hur viktigt ar det for Dig att ha tillgang till gronomraden/parker i Din narhet?

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Inte viktigt

[

[

J

8. Det kan finnas flera anledningar till varfér man besoker ett gronomrade/park.
Hur viktigt ar det for Dig att.....?

Mycket viktigt Ganska viktigt Inte viktigt
Uppleva naturen N N 0
Uppleva ensamhet O O 0
Uppleva tystnad N N 0

9. Hur nara i tid (gangavstand) ligger detta gronomrade/park fran Din bostad?

[10-15 min
[115-45 min

(1 mer &n 45 min
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10. Hur ofta besoker Du detta gronomrade/park?

1 Det ar forsta gangen
1 Da och da (mindre &n tio ganger per ar)
7] Oftare (tio eller fler ganger per ar)

11. Uppskattningsvis, hur lange har Du idag vistats i detta gronomrade/park?

timmar minuter

12. Hur manga personer ar Ni som har gatt ut tillsammans?

, varav barn

13. Varfor besokte Du detta gronomrade/park idag?
Sétt ett eller flera kryss for de alternativ som passar in.

Motionera

Umgas med andra manniskor

Lek/spelaktivitet (bollspel, kubb, frisbee, etc)

L&ta barnen leka och fa frisk luft

Ga ut med hunden (eller annat husdjur)

Uppleva naturen

Uppleva tystnad

Fa avkoppling och vila

”Ladda batterierna”

Komma bort fran tankar pa vardagens plikter och problem

Fa inspiration och nya tankar

Plocka svamp/bar

Picnic/grilla

Njuta av utsikten

Lésa

I A A I RO RO

Annat

14. Ringa in den svarsbox i fraga 13 som star for det framsta skalet till dagens besok
(Ringa endast in en svarsbox).

15. Hur skulle Du beskriva miljon i gronomradet/parken pa det stora hela, s& som Du upplevt den under
dagens vistelse?

Mycket bra Bra Varken bra eller dalig Dalig  Mycket dalig

U U U [ U
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16. Hur skulle Du beskriva grénomradet/parken med avseende pa foljande miljéfaktorer, sa som Du upp-
levt dem under dagens vistelse?

Mycket bra Bra Varken bra eller dalig Dalig  Mycket dalig

Landskapet O O O

Ljudmiljon

Luften

Ljuset

[mE R iE R .

ll

0 l

0 ll

Dofter O 0
0 ll

0 l

(N .
(N .

Skotsel (rent och snyggt--
-skrapigt)

17. Hur stammer féljande beskrivningar in pa detta grénomrade/park, sa som Du upplevt det under da-
gens vistelse?

Mycket bra Bra Varken bra eller Dilig Mycket dalig
dalig

Trivsamt O [ [ [ [
Fascinerande O O 0

Inspirerande/tankevéackande O O O

Ger mojlighet till

-avkoppling och vila O O O O O
-inspiration och nya tankar 0 0 0 0 0
-eftertanke O [ [ [ [

Far en att slippa tankar pa var- 0 0 0 0 0

dagens bekymmer

18. Hur stammer féljande beskrivningar in pa hur Du kanner Dig efter dagens vistelse i detta gronomra-
de/park?

Jag kénner mig..... Mycket bra Bra Varken bra eller Dalig Mycket dalig
dalig
piggare O O O O O
gladare O [ [ [ [
mindre stressad 0 0 0 0 0
mer energifylld O O O O O
inspirerad och kreativ O [ [ [ [
lugnare inombords O O O O O
mer positiv O N N N N
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19. Kryssa for hur ofta Du hort foljande specifika ljud och hur Du upplevt dessa under dagens vistelse i

detta gronomrade/park.

[Om Du inte hort ljudet, sa besvara inte fragan i den hogra kolumnen.]

Har Du hort foljande ljud under
Din vistelse i omradet?

Ljud fran:

Nej,

Ja, enstaka

aldrig gang

Ja,
ofta

Om ja, hur upplevde Du detta?

Behagligt

Neutralt

Stérande

Fagelsang

]

[

[

]

]

Djur i rorelse

Insekter

Lovprassel pa marken

Sus i traden

Vatten, vagskvalp

Vinden

(NN i .

(N NI N A A

OO e e e

(N NI N A A

(NN i .

(NN i .

Talande méanniskor

Rop fran bad- och lagerplatser

Lekande barn

Mobiltelefon

Radio/musik

Skallande hundar

(I N A i

(I I R i

(I N A i

(I I R i

(I N A i

(I N A i

Hoégflygande passagerarflygplan

Lagflygande smaflygplan

Helikopter

Yrkesfartyg

Fritidsbat

Vagtrafikbrus

Enstaka bil, lastbil el, buss

Enstaka motorcykel, moped

Tag/tunnelbana

Traktor

Redskap (grésklippare, o.dyl)

Skjutbana

Motorsportsaktivitet (t.ex. motor-
cross, folkrace)

I A B

N T O O B

I A B

N T O O B

I A B

I A B

Annat:
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20. Pa det stora hela, skulle Du sdga att Du under dagens vistelse i gronomradet/parken upplevt en god
l[judmiljo?

[1Ja  [INej

21. Uppskattningsvis, hur lange har Du sammantaget upplevt Dig stord av ljud under dagens vistelse i
gronomradet/parken?
[Om Du inte nagon gang blivit stérd av ljud idag, sa ange 0 minuter, 0 sekunder]

minuter sekunder

22. Hur stammer foljande beskrivningar in pd LJUDMILJON i detta gronomrade/park, s som Du upplevt
den under dagens vistelse?

Mycket bra Bra Varken bra eller Dalig Mycket dalig
dalig

Trivsam 0 O O O O
Lugn och stilla 0 O O O O
Behaglig 0 O 0 O O
Avkopplande 0 O O O O
Inspirerande/tankevackande 0 O 0 0 O
Intressant 0 O 0 O O
Rofylld O a O O O
Angendm O O O O O
Fascinerande 0 O 0 O O
Tyst O 0 O O O
23. Har Du nedsatt horsel?

(1 Nej [1Ja — Anvénder Du vanligtvis horhjalpmedel? [ Nej [ Ja
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24. Ange i vilken grad Du instimmer med foljande pastaenden?

Instdm- Instdm- Instdim-  Tar delvis Taristort Tar helt
mer helt ~ meristort mer avstand sett av- avstand
sett delvis stand
Jag ar kanslig for ljud u O O O O O
Aven musik jag normalt tycker om stor 0 0 a a 0 0
mig da jag skall koncentrera mig
Ibland kan ljud ga mig pa nerverna och a 0 O a 0 O
g6ra mig irriterad
Samhaéllet borde satsa mer pengar pa O 0 0 O 0 0
bullerbekampning
Buller fran vagar, tag och flyg kan vis- 0 O O O O O
serligen upplevs som stérande, men det
&r inget viktigt samhéllsproblem
Trafikbuller ar farligt for halsan u O O O O O
Miljofragor tar for liten plats i den poli- u 0 g a 0 0

tiska debatten

25. Hur orolig ar Du for att Din narmiljé kan hota Din halsa?

[0 Mycket orolig
[10rolig

[l Lite orolig

U Inte alls orolig

26. Anser Du att Du ar en stressad/jaktad person?

O Mycket
[J Ganska
[JLite

[J Inte alls

27. Upplever Du att Du lider av somnsvarigheter?

[ Mycket

[1 Ganska mycket
[ Lite

(1 Inte alls
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28. Slutligen vill vi be Dig att lyssna pd LJUDMILJON just nu under ca. 30 sekunder, och sedan besvara
fragan nedan.

Hur passar féljande ord in pa den ljudmilj6 Du just lyssnat till?
(Ange Ditt svar genom att satta ett kryss for VARJE ord pa linjerna)

Passar inte alls Passar mycket bra
0% 100 %

Ljudstarkt

Héndelserikt

Hart

Ljust

Bullrigt

Dovt

Spénnande

Patrangande

Angenémt

Stressigt

Storande

Rogivande

29. Om Du har ytterligare kommentarer i anslutning till fragorna eller undersékningen kan Du skriva dem
har (fortsatt garna pa baksidan).

Ett stort tack for Din medverkan !!
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Bilaga 2: Kartor
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Oren

© Lantmaterivarit

Stockholm
Lovsta
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Hundudden
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Delrapport i ett samarbetsprojekt

Trekanten

Vasaparken

. 2 I ::;..._:-I. ‘ 2.0 b
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Bilaga 3 Utgivna rapporter
Gemensamma satsningar

Ljudkvalitet i natur- och kulturmiljoer

Delrapport - Forslag till matt, méatetal och inventeringsmetod

| Naturvardsverkets rapportserie nr 5439-2 Stockholm december 2002, i Vag-
verkets publikation 2003:170.

Ljudkvaliteter i natur- och kulturmiljéer

Slutrapport — Utvardering och utveckling av matt, matetal och inventer-
ingsmetod

| Naturvardsverkets rapportserie nr 5440-6, Stockholm januari 2005

Ljudkvaliteter i natur- och kulturmiljéer

Delrapport — Upplevd ljudmiljo i stadsnara gronomraden och stadspar-
ker

I Naturvardsverkets rapportserie nr 5442-2, Stockholm december 2004

Ljudkvaliteter i natur- och kulturmiljéer
Delrapport — Djupintervjuer om ljudmiljéer i tatortsnara naturomraden
| Naturvardsverkets rapportserie nr 5443-0, Stockholm december 2004

Ljudkvaliteter i natur- och kulturmiljoer

Delrapport — Kartlaggning av bullerfria omraden inom Nynashamns
kommun

| Naturvardsverkets rapportserie nr 5444-9, Stockholm december 2004

Sarskilda insatser

Ljudkvaliteter i natur- och kulturmiljéer

Delrapport — Stockholms tysta, gréna omraden — ljudnivaer och inventer-
ing

Miljéforvaltningen Stockholms stad

| Naturvardsverkets rapportserie nr 5441-4, Stockholm december 2004
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Ljudkvalitet i natur- och kulturmiljéer

Upplevd ljudmilj6 1 stads- Son o120 s0ss
nara gronomraden och
stadsparker

Delrapport i ett samarbetsprojekt

Ljudnivéderna i stadsnidra gronomraden och tadsparker
bor ligga en bra bit under 50 dB(A) for att man skall
uppnd en god ljudmiljo. Det dr en av slutsatserna fran
frigeformularundersokningen i samverkansprojektet,
en samverkan mellan nio olika myndigheter och inst-
itutioner. Detta stimmer vil overens med det forslag
som framforts i rapporten ”Ljudkvalitet i natur- och
kulturomraden — Forslag till matt, maitetal och inven-
teringsmetod” fran december 2002.

I denna rapport presenteras en undersokning som
genomfordes pd totalt atta omraden, fyra stadsnira
gronomrdden och fyra stadsparker i Stockholms lan.
Det 6verordnade upplevelsemaissiga kravet dr “minst
80% besokare skall vara nojda med ljudmiljon”. De
fyra undersokta gronomrddena befanns uppfylla det
upplevelsemissiga och ljudmiljon i dessa omraden
var sammantaget mellan 42 och 50 dB(A). De fyra
stadsparkerna befanns icke uppfylla det upplevelse-
massiga kravet och ljudmiljon i dessa omraden var

sammantaget mellan 49 och 60 dB(A).

Banverket, Férsvarsmakten, Luftfartsverket, Lansstyrelsen i Stockholms lan,
Naturvardsverket, Nyndshamns kommun, Stockholms lan Regionplane- och Trafik-
kontor (RTK), Stockholms stad och Vagverket.

Naturvardsverket SE-106 48 Stockholm. Bestksadress: Blekholmsterrassen 36. Tel: +46 8-698 10 00, fax: +46 8-20 29 25, e-post:
natur@naturvardsverket.se Internet: www.naturvardsverket.se Bestdllningar Ordertel: +46 8-505 933 40, orderfax: +46 8-505 933 99,
e-post: natur@cm.se Postadress: CM-Gruppen, Box 110 93, 161 11 Bromma. Internet: www.naturvardsverket.se/bokhandeln



